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H 201 OktwpBpiou cival yia Tnv EAANVIKA AoTuvopia pia nuépa gexwploTr. Huépa TIung,
MVAMNG Kal euBUvVNG. ZAPEPA TINOUWE OXI HOVO €vav BEOPO, aAAG KUpiwg TOUG avBpwITToug
TTOU Tou Oivouv KaBnuepiva Cwr), utTTOoTACN Kal TTEPIEXOUEVO. TMaTi otav Aéue «EAANVIKA
AcTuvopia», dev evvooUlEe NOVO YTINPETies, oxEDdIa, eCOTTAIONS Kal ETTIXEIPHOEIS. Evvooue,
KUPIWG, YUVAIKES Kal AvOPES TTOU YOPOUV TNV OTOAA YE cuvaiocbnon euBuvng. AvBpwTToug
TToU €pyddovTal oUXVA JAKPIG aTTo Ta QWTA TNG dNUOCIOTNTAG, UE ETTIMOVI], ASIOTTPETTEIN KAl
TTPayPaTikh d1a6son TTPOCPOPAG.

2KEPTOMAI TOV OOTUVOMIKO TToU ekivd Tnv Bdpdia Tou, xwpic va &pel T Ba kKAnBei va
QVTIMETWTTIOEI. EKEIVOV TTOU OTEKETAI OTOV OPOUO PETa oTNV C€0TN I} OTO KPUO Kal TNV BPoxn).
Ekeivn Tnv ouvdadeA@o 1Tou akouel Pe uTtopovh évav AvlpwTro QoRICHEVO, TOV OUVADEAPO
TTou avalntd €va tmaudi, autov TTou digpeuva éva oofBapd £ykAnua, TTou BpiokeTal oTa
ouvopa, PEoa oTo TTEPITTOAIKO, 0TO ACTUVOUIKO TuNAUa, o€ pia €I0IKA ) emITEAIKA YTTNpETia.
KaBe B€on €xel Tnv dikA TG duOoKOAia Kal Tnv dIKr TNG agia.

Miow atrd K&Be OTOAN UTTAPXEI KIa TTPOCWTTIKA {wH. YTTAPXOUV OIKOYEVEIEG TTOU TTEPIKNEVOUY,
TTaIdIA TTOU PEYAAWVOUV, YOVEIG TTOU avnouxouv. YTTApxEl Koupaon, UTTAPXEl TTiEoN,
UTTAPXOUV eUTTEIPIEG TTOU Bev EexviouvTal gUkoAa. Q¢ Apxnyog, aicbdavoual Babia ot n
avVayvwpIoT TNG TTPOCPOPAS TOU TTPOCWTTIKOU PG OEV PTTOPEI VA TTEPIOPICETAI O€ £va UOVO
euxaplotw. [Mpétrel va ek@pAaldetal EPTTPOKTA, ME KAAUTEPN EKTTAIOEUON, OUCIACTIKN
uTTOOTAPIEN, ikain dloiknon, JEPIMVA YIA TNV UYEIQ KAl TNV WUXIKA avOEKTIKOTATA, 0EBacud
OTNV TTPOCWTTIKOTNTA KaI OTIG AVAYKES KABE TUVAdEAPOU.

AyatnToi ouvAdEAPOI, OAG EUXOPIOTW TIPOCWTTIKG. OxI pgovo yia 6oa €TTITUYXAVETE
Kabnuepivd, aAAd kai yia 6ca TTpoo@EépeTe OIWTTNAG. 'vwpilw 6T N atmooTOAR Pag €ivail
QTTAITNTIKA KAl OTI Ol TTEPICOOTEPEG NUEPES €ival BUOKOAEG. H TTpooTrdbeld oag agicel
ogBaocud, uttoaThPIEN Kal EINIKPIVI) avayvwpIion.

2AMEPQ TIHOUME Kal TV pvAun Tou Meyahopdptupa Ayiou Aptepiou, lMpooTtdtn Tng
EAANVIKAG AoTuvopiag. To trapddelyud tou pag utrevBupilel 611 To Kabnkov xpeldleTal
8dppog, aAAG kal diIkaloouvn, oTaBepdTNTA OTIG Agieg Kal ogBacud oTov AvOpwTTO.

H atmooToAn pag, AAwOTE, £xel éva BaBid avBpwTTivo vonua: va uTtopei KaBe TToAiTNG va el
ME ao@dAcia, eAeuBepia kal aglotrpétreia. H ao@daAeia dev gival pdia agnpnuévn évvola ouTe
MOVO €vag O€ikTNG atroTeAeouaTikotnTag. Eival n duvardtnra evog Taidlou va Trnyaivel oTo
OXO0Agi0 xwpig @oBo. Eival n npepia evog nAIKIwuEVou oTo OTTITI TOU. Eival n BeBaidotnTa piag
yuvaikag 1Tou atrelAeital Twg, otav {nTAoel BorBeia, Ba Bpel KATTOIOV va TNV akoUaEl Kal Va
TNV TTPOCTATEUCEI, EKEI TTOU OI AAAOI BEV UTTOPOUV.

" auTtd, 0 TPOTTOG, PE TOV OTTOIO OTEKOPAOTE ATTEVAVTI OTOUG TTIO EUAAWTOUG OUMTTOAITEG
MOG, atroTeAEl éva atmd Ta onuUAvTIKOTEPA KPITAPIA TNG TTOIOTNTAG TOU AEITOUPYANOTOS HOG.
210 OUpaTa evdooolkoyevelaKNG Biag, ota TTaidid TTou Biwvouv eKQoBIoUO A KaKoTToinon, oTa
atopa  PE avarnpia, OToug NAIKIWKEVOUG, OTOUG avBpWTTOUG TTOU  AVTIMETWTTICOUV
aTTOKAEIOUO 1| BpiokovTal e aduvapia, opeiloupe OXI HOVO AUEDT AVTATTOKPION Kal apwyn,
aAAd kai euaioBnaoia, evouvaiobnon, ogBacud Kai dIakPITIKOTNTA.



Kavévag dvBpwTTog TTou TTPOCEPXETAI O PIA AOTUVONIKY YTTNpEoia ¢nTwvTag TTpooTaaia,
Oev TTPETTEI va aIoBAvVETAl JOVOG, AdPATOG A OTI TTPETTEI va ATTOBEICEl TTWG agidel va aKOUOOEI.
H mmpwTtn pag avtidpaorn, o Tvog TNG GWVAG HAg, 0 XPOVOG TToU JIOBETOUUE, N TTPOCOXN UE
TNV OTTOIA AKOUE, TO EVOIAPEPOV TTOU DEIXVOUE YIO TNV KATAOTACT) TOU, JTTOPOUV VA KAVOUV
TN dlagopd. H trpooTacia TnG avlpwirivng agIoTTPETTEING apXilel ouxva atrd auThv Tnv
TTPWTN ETTA@N.

ATtrévavti oTnv €vO0OIKOYEVEIOKH Bia, oTnv Bia Kal TNV TTapaBartikotnTa PYETAEU avnAikwy,
OaAAG kal oTnv Bia TTou ouvdEeTal Je aBANTIKEG EKONAWOEIG, N aTTAVTNONA Pag dev PTTOPEI va
gival pévo KataoTAATIKR. XpelddeTal TTPOANYWN, CUVEPYOTIia PE TNV OIKOYEVEIQ, TO OXOAEIO, TIG
KOIVWVIKEG YTTNpeoieg Kal Toug apuddioug Popeic. XpelddeTal va evioTTiOUME EyKalpa TOV
KivOuvo, va TTpooTaTEUOUE TO BUMA KAl VO ATTOTPETTOUNE TNV ETTAVAANYN TNG Biag.

To id10 avBpwTTIVO KOBRKOV Hag KAAEP OTav pia TTUPKAYIA aTTeIAEl pia yeirovid, otav pia
TTANUPUPA OOKIUACE! YIa TOTTIKH KOIVWVIA, OTAV €vag TTOAITNG BPIOKETAI LAPVIKA AVTIMETWTTOG
ME TOV @OBO Kkai Tnv amwAecia. Ekei, n TTapoucia Tou aoTUVOMIKOU Oev gival ATTAWG
emyxeipnolakn. Eivar pia éutrpaktn uttéoxeon ot n lNMoAiteia dev agrivel Tov avOpwTro
afonenro.

H eutmoTtoouvn dev emPBAAAeTal Kal dev Bewpeital dedopévn. XTieTal o€ KABE ocuvAvTnon e
TOV TTOAITN. ZTNV €UYEVEIQ, PE TNV OTToIa EENyOUNE HIa BIadIKaoia Kal AvTIMETWTTICOUNE TOV
OUVOMIANTA paG. 2TV daPepoAnyia, MPE TNV OTToia  €QAPPOlOUPE TOV VOWO. 2TnV
ATTOQPACIOTIKOTNTA, ME TNV OTIoia TTPOOTATEUOUUE €KEivov TTOU Kivouveuel. Kal otnv
eINIKpivela, hE TNV oTToia avaAapBdavouue TV euBuvn étav KATI deV YiVETAI CWOTA.

Zouue o€ évav KOOPOo TTou aAAadel ypriyopa. To opyavwuéVo Kal OIaouUVopIaKO EyKANUa, n
TPOUOKPATIO KAl O BiaIOg EETPEUIONOG, TO KUBEPVOEYKANUA, Ol YEWTTOAITIKEG AVAKATATALEIG,
Ol HETAVAOTEUTIKEG TTIECEIS KAl N KAIMATIKA Kpion, dnuIoupyouv VEEC Kal CUVOETEG ATTAITHOEIG.
Opeiloupe va TTPOETOINACOPACTE, va AEIOTTOIOUME TNV yvWwon Kal TNV TEXVoAoyia Kal va
EVIOXUOUE TIG ETTIXEIPNOIOKESG MOG OUVATOTNTEG.

AvVaVEWVOUNE Ta HECTA YOG, ETTEVOUOUUE OTIG DECIOTNTEG TOU TTPOCWTTIKOU, TTPOCAPHOLOUUE
TIGC OOMEG Pag Kal Tov TPOTTo Oloiknong. EvioyxUoupe TIGC OPACEIS QVTIMETWTTIONS TOU
OPYOVWHEVOU EYKARUATOG KAl TWV WNQIOKWY ATTEIAWY, dIac@AAI(OUNE TNV TTAPOUCia Yag
OTa XEPOoaia ouvopa Kal EVOUVOUWVOUME TNV IKAVOTNTA POG VA QVTATTOKPIVOUOOTE O€
Kpio€lg. Opwg, dev ApKEi va avTATTOKPIVOUAOTE OTIG TIPOKAACEIG TOU orfjuepa. XpelddeTal va
TTPOETOINACOUACTE ATTO TWPA VIO EKEIVEC TTOU aKOMN dev €xouv eu@avioBei. Na diapaloupe
EyKalpa TIG AAAAYEG OTNV KOIVWVIa, va agloTTOIoUNE UTTEUBUVA TIG VEEG TEXVOAOYIEG Kal va
METATPETTOUME TNV YVWON KAl TNV EPTTEIPIA O€ KAAUTEPN UTTNPETIA TTPOG TOV TTOAITN.

H mrpoocapuoyn ota véa dedouéva Oev eival Kal dev TTPETTEI va €ival WIa TTEPICTOOIAKA
avTtidpaon. Eivar pia diapknig diadikacia padnong, agioAdynong Kal avaveéwaong. ZnUaivel
ouyXpovn EKTTAIOEUON, OUCIACTIKA ETTIMOPPWON, E£vioXuon TnG OUVEPYOOIag METAEU
YTnpeoiwy, agiotroinon TNG €MIOTNPOVIKAS YVWOoNS Kal evOappuvon Twv VEWV 1I0EWV aTrd
TOUG idIOUG TOUG AVOPWTTOUG PAG. ZNUAiVEl, AKOUN, VA TTPOCQEPOUNE OTO TTPOCWTTIKO TA
KatdAANAa e@Odia Kal TNV OTAPIEN TTOU XPEIAeTal, WWOTE VA UTTOPEI VO AVTATTOKPIVETAI JE
QUTOTTETTOIONON O€ évav KOOHO TTou YETABAAAETAI Kal EEENiICOETAL.

H aAAayr} dev oAokAnpwveTal Pe pia eEayyeAia oUTe PE PIO OPYQVWTIKA METappUBUION.
Kpivetal otnv Tpdén, kKabBnuepivd. Z1nv TPoBudia Jag va aKOUCOUE, VO aVAYVWPICOUE TIG
aduvayieg yag, va diopbwooupe Ta AdON pag, aAAd kai va Aoyodotouue. H TTpdodog dev
METPIETAI JOVO PE VEO €EOTTAIOUO 1 WN@IOKA cuoThPaTa. MeTpIETal UE TO AV YIVOUAOTE TTIO
TTPOCITOI, O ATTOTEAECUATIKOI, TTI0 dikalol Kal 1o avBpwTivol. Kai auti n aAAayry dev
MTTOPEl Va €TTIBANBEI pdvo atrd TNV Kopuer. XpeladeTal TNV CUPUETOXH, TNV EUTTIOTOOUVN KAl
TNV dNMIoUPYIKA TTPOCTTABEI0 KABE OUVABEAPOU.



H EAAnvikA AoTuvopia Tou HEAAOVTOG gV gival ATTAWG €VaG aPnPnUEVOG XPOVIKOG OTOXOG.
Eival déopeuon yia ouvexn e€ENIEN. OéAoupe pia ACTuvopia TTOU va PTTOPED va TTPORAETTE
avTi va akoAouBei TIG €EENICEIG,-TTOU va agloTrolei TNV TeEXVOAoyia Xwpig va XAavelr Tnv
avOpwWTTIVN ETTAPN, TTOU VA TTAPAMEVEI ETTIXEIPNOIAKA 10XUPR, OEOMIK& agIOTToTn Kal
KOIVWVIKA euaioBntn. Mia AoTuvopia TTou avTIHETWTTICEI KABE TTOAITN PE Icovoyia, oERETAI TA
dIkalwuatd Tou Kal éxel To Bdppog va PeATiwvetal dlopkwe. lMati 1o pyéAAov dev TO
TTEPIMEVOUE ATTAWG. TO DIAPNOPPWVOUUE HE TIG ETTIAOYEG Kal TIG TTIPAEEIG HAG ONUEPA.

2€ QUTAV TNV Tropeia Oev TTEPIOOEUEl KAVEIG. ATTO TOV VEO AOKIJO HEXPI TOV EUTTEIPO
AClwpaTIKG, ATTO TOV AOTUVONIKO TNG TTPWTNG YPAPUAG £WG TOV ETTITEAN, TOV 2UVOPIOPUAAKA,
Tov EIBIKO Ppoupd kal Tov TTOMITIKO UTTAAANAO, OAoI atToTeEAOUUE PEAN PIAG OIKOYEVEIQG,
avaTTOOTTIOOTA CUCTOTIKA OToIXEia TnG idlag TTpooTrafeiag. Avayvwpifoupe €1Tiong TNV
OUVEIOQOPA TwV CUVOIKAAIOTIKWY PopEéwv Kal TWV €V atrooTpareia ouvadéApwy pag. H
duvaun pag BpioKeETal 0TNV CUVEPYATia, 0TV CUVOECH KAl GTOV apoIfaio oeBacuo.

H okéywn pag 6uwe onuepa, TTEPA ATTO TOV E0PTACTIKO XAPAKTAPA TNG NUEPAS TALIOEUE!, UE
ID10iTEPN OUYKivNon, o€ Go0UG OV gival Jadi Hag. 2TOUG OUVADEAPOUG PG TTOU £dwoav TNV
{wn Toug KaTd TNV €KTEAEON TOU KOBKOVTOG. Agv TOUG EeXVOUME. TINOUUE TNV PVAMN TOUG
KAl OTEKOUAOTE YE CERATPO KAl EUyVwPooUvn dITTAa OTIG OIKOYEVEIEG TOUG. H Buaia Toug pag
Bupicel To BAPOG TNG €uBUVNG TTOU £XoupEe avaAdBel, aAAd kal Tnv agia TG avBpwTTivng wNg
TTOU KOAOUHQAOTE VO TTPOOTATEUCOUE.

Nuvaikeg kal avdpeg TNG EAANvIKNAG AoTuvouiag,

2AMEPQ 0AG KAAW VA KOITAEOUHE TO HEAAOV PE QUTOTTETTOIONOT, OAAG Kal e TatTeivoTnTa. Na
Kpatriooupe 60a Pag KAvVOUV UTTEPHPAVOUG Kal va £XOUME TO BAppog va aAAdagouue 6oa
xpeladetal. Na avavewooude TNV TTiOTN OTOV OPKO PAG, OTNV VOUINOTATA, OTNV dIKAIOoUVN
KAl oTnNV UTTPECia TOU oUvVavBpwTTOU HOG.

To pAvupa TNG onuePIVAG NUéEpag, «Zuyxpovn AoTtuvopia. Néeg TTpokARoels. ACQAAcia
TTavToU», ATTOKTA TTPAYUATIKO vonua oTav N ac@dAcia ¢T1avel o€ KAOe yeITovid, o€ KABE OTTiT,
o€ KGBe avBpwTro TTou TNV XpelddeTal. Kail étav o1 avBpwTrol TNG AoTuvouiag viwBouv 0TI 0
Opyavioud¢ oTOoV OTT0I0 TTPOCPEPOUV TOUG CERETAI, TOUG AKOUEI KAl TOUG 0TNPIEl, Ba Kavouv
TQ TTAVTA VIO VO dWOO0UV OAPKA KAl 00TA OTO PIVUPA QuTo.

AuTO €ival To géAAov TTou BEAoUPE va oikodopriooupe. Me oxédlo kal ouvéTTela. Me diapkn
TTPOOTIABEIO KAl avoiXTo TTveUpa. Kai, TTavw atr’ éAad, he TTioTn oTov avepwTro.

2ag euxaploTw atmd kapdidg yia 60a TTPooPEPETE KABE nuépa. Euxopal o €0dG Kal OTIG
OIKOYEVEIEG 0OG UyEia, OUvaun KAl a0QAAEIQ.

Xpovia TToAAG oTnv EAANVIKA AoTuvopia! 2tnv AoTuvopia pag!
O APXHIoz
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