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otKovopKt Ko oMty Lot ¢ ywpog

Apbpo 21, 85 Svvrkypectog







Mivopa
Apyryod EMnviciig Actuvopiag

Ano6 tig 17 émg tig 28 Zenteufpiov 2004 griotevobpe otn xdpo. pag tovg 12°%
Bepvoic IMopaoivumiakong Aymveg, pia akoun Eexmploty Y1optn Tov adANTIGHoD
Kot Tov OAVUTLOKOD TVEDUATOG,

Méypt oNUEPE KOTAPEPAUE VO, VAOTOLGOVLE ETTVYDS OVTA Tov oYedalape
TG0 XpoOVLd, KATAPEPUUE VO Kepdicovue Olol pali, aAld Kot 0 kabévag EexmploTtd
T0 peyGAo otolynua, vo ovtomokplBovpe 6to €Bvikd Kabfkov g ac@aiovg
deEaymyng tov OAVUTIOKOY AYOVOV, LEGO 08 KATLO YIOPTAG KL XOPAS.

To methyape YAPT OTOV AMOTELECUATIKO XYEO1AGUO, GTNV APLOTH EKTOidEVLON,
OALG KOL GTO VYNAO EMIMESO EMYEIPTOLOKTG OVTATOKPLONG KOl ETOUOTNTAG LOG.

Mo avtyv v mpoomdbein, oc Apynyos tg EAAnvicig Actuvopiog xot
otpatnyikd vrevbuvvoc yioo v Olvumokn Acediela, ekepalom o€ OAovg €va
UEYOAO EVYOPLOTO.

Tig cvvONKeg aLTEG T™NG UEYIOTNG AGQAAELNG OPEIAOVUE VO TIC ST PICOVLUE
Kot péxpt to téAog Tov Iapaoivumiokov Aydvev kabog, amotedovy o e&icov
ONUOVTIKN TPOKAN oM Y10 TO XYXES0GUO AGPAAELNG.

Yapéotata, AOY® TG MIKPOTEPNG KAIpokaG Tov Aydvov ovtdv, Ba yivel
OVAAOYT] TPOCOPUOYN TOV TOPWV, GE Kauld Opmg mepintoon ot Oa pewwbdei o
Babuog Acpdielag ko mpootaciag, o omoiog Oa e&akorovdncel va gival to id10

VYNAGC pe avtov TV OAoumiaK®V AYOVOV.

To épyo pog dev €xel tedelmaoel. Oa olokAinpwbel otic 4 Oxtwfpiov 2004. H

npoondfeld pog cvveyiletat.

‘Eumvevon pog kot mapddetypd pog, ot idiot ot abAntéc tv [apaoivpmiokdv
Aydvov Tov Tévovy 6Tt 0pld Tovg, EETEPVOLV TOV £0VTO TOVS KOl KOTOBAALOVY

yevvaieg Tpoomdfeieg yio T UeYGAN abANTIKY SLdkpiom.

Evyoupat xéBe emruyio oe 6A0VG.
DPOQTIOX NAXIAKOX
ANTIZETPATHI'OXZ




ASHNSA 2004

TABACATYMITIAKD AFGNEE

o

Jlapocorvpmiockog Oprog

«Z10 Ovopx oAwv Twv abAyTiv, opxifopon 6T Ox

OUVUUETEXOVUE 0  avTovg Tovs JIapooAVUTTIOK0UG

Aydrveg oefopevor Ko pevovog moTol 0TOVG KAVOVES
0V Tovg Hrémovy, oo TAxia1o Tov aAnbvod giladlov
TVEVPOTOG, Yix T 005 Ty Aydvarv Ko TV Tt Twv

OpBOGIV pocg.
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MAPAOAYMNIAEE ETKATALTAZEIZ




1. TENIKA

Ov  Topaoivumokoi  Aydveg OTOTEAOVV
KOPLPOIO TOYKOGUIO OANTIKO YEYOVOS KO TN
Se0TEpT peyoldTEPN 0OANTIKN EKONAWDOT GTOV
Kko6opo, petd tovg Olvumiakovg Aydveg. H
MEN «IlapaoAivumiokoi» Tpoépyetal and Tig
AEelg  «aapdAdnAiory kol «OAVUTIOKOD»,
TPOKELTOL  ONAAON Yo TUPAAANAOVG TOV

ABHNA 2008 OlpumoK®dOV  aydveg, O©TOVS  0TOI0VG

MARACAYMIIAKD] AFONEE

‘& GUUNETEYOVY ATONO UE AVATIPLO.

Mo twovg TMapaoivumoakodg Aymves Kol ToO
Mopaoropmiod  Kivupo vioBembnke to
covinua «Poyn, Tope, Mvedpo», ta Tpic
ONUOVTIKOTEPO  GTOLElD TG avOpOTIYNG
VIOGTOONG, EKPPALOVTAS LE TOV TPOTO AVTO
TO MEYOAEi0O Wuyng TV avOpOTOV 7OV,
AYNOAOVTOS TIG WOWITEPOTNTES TOV TOVG £dWGE
N evon, dokualovv kot Eemepvouv Ta OPLdL

TOVG péoa 0o ToV aOANTIGUO.

AVTITPOGOTEVTIKO  TOPASEIYIO OTOTEAEL T
mepintoon  tov  apoiPapioto. Metovdh
Iumpayin Mabdvo. arnd v Atyvato, o omoiog
katéxet 1o [opaoivpmiokd pekdp oTnv
katnyopia Twv 60 KiAdv pe 2025 kiAd, evd o
TOYKOOUIO PeEKOp otV ide katnyopio TV

aptipel®v afintov sivor 190 Kidd.




2. IXTOPIKH ANAAPOMH

H 1otopia tov IMopaoivumokov Ayodvev
apyiler to defpovdplo tov 1944, 6tav 0 Ap.
AovoviByy  T'xovtuay, vevpordyog  —
vevpoyepovpyds amd ™ Ieppavia, idpvoe to
Kévipo 1vyio Atopa pe Tpavpatiopoig
NoTtiaiov Mvghot, oto Xt60vK MdvTefih tng
Meyaing Bpetaviag. Tov Iovio tov 1948
SlopyovavovTol kel 01 TPAOTOL AYDVEG AVTNG
mg kamnyopiag, pe 16 obAintég  va
GUUUETEYOVY GTO OyDVIoUO, TG ToEoPoAiag.
To 1960 ot Poun dopyavavovtol ot Aymveg
Y1600k MdvtePid, ol omoiol o mopapeivovy
otV Iotopia w¢ o1t peTor Iapaorivpmaxoi

Ayoveg.

Mopdiinio Ue TOVg Bgprvoic
Mopaorvpmiokodg Aymveg, amd 1t Oekaetio
tov ‘70 avamtoyOnkav kot or  Xeyepvol
[Mopaoivpmiokoi, o1 TPOTOL €K TV ONOI®V

Stopyovabnkav to 1976 ot Xoundia.

Eniong, omdé 710 2012 (mpdkerton mepi
SEGEVTIKNG dladikaoiag), | Kabe ydpa mov Oa
Stopyovaver tovg Olvpmiokodg Aymveg va

pwo&evel kar Tovg Moapaorvpmiokong.

o




Y1ov Tivako mov okoAovbei, pmopoldue va

oynuaticovpe pol KOV TNG TOPEiNg TV

Bepwvarv TMapooivumakdy Ayoveov gyt

onNpepa
, AwopyovoTpra i
A/A 'Etog oM TUPPETEOVTEG
I 1960 b~ ; 400 afOAnTéc
Poun, Itadia 23 yopec
I 1964 Tgxi0, Ianovia 390 (}kasg
22 yopeg
I 1968 Tel APip, 750 aOAntéc
Ioponh 29 ympeg
IV 1972 XaideABépyn, 1000 abintég
Tepuavia 44 yidrpeg
VvV 1976 Topovro, 1600 afAntég
Kovaddg 42 yodpeg
VI 1980 Apven, 2500 aAnTéc
OMowvdio 42 ydpeg
2100VK
Maéwvtepn, ,
VI 1984 Bpetavia ng%Gglmﬁg
& N.Yopxn, XOPES
HITA
VIl 1988 seo0, Kopia 005 *0MnTés
61 yopeg
IX 1992 Bapxerown, 3020 afintég
[oravia 82 ympeg
X 1996 ArtAdvta, 3195 abintég
HITA 103 yopeg
X| 2000 Zidved, 3843 afAntég
Avctpaiia 123 ydpeg
, 4000 abAntég
XII 2004 Aen}/a, 140 kon T éov
EX\éoa

YDPES




3. H EAAHNIKH YYMMETOXH XTOYX
HAPAOAYMIIIAKOYE TOY XIANEY

H mo metoymuévm ol moAvmAnOng
nmopovacio g EAAMvikng Mapaoivpmokng
Opadog TPy Lo TOTOM ONKE GTOVG
Mopaorvumiokovg Ayoveg tov Zidved, pe
™V KoTdKTnon cvvokd 11 petaAliov (4
xpvod, 4 apyvpd, 3 ybAxive) Kot deKAdmV

[Mopaoivumiakdv 0écemv (ard 4" éog 8").

Xpvoa Metdarho,
50p eredbepo,
Kovotavtivog TOYKOGUIO PEKOP
Ddoxog 100 elevbepo,
TOYKOGLLO PEKOP

ABavaciog i s1c Lo
Mrapdxog Lo €1 UNKog
21épavog ’
Avapyvpov c@apofolio

Apyvpa petdiira
EAévn 4000
ZOopoPITOKN 200u
Iapacyog Gihplar £1G DY,
Zroyavviong TOYKOGHLO PEKOP
Evdayyehog ’
Mmoxohag o@oipoPoiio

Xéaixiva petaiiro,
Hapaoxos OKOVTIO
Z1oY10vvidng
Mapio ]
KoAraxidov S0 vrtio
Zouemv ]
Ioltcavitiong diokoBolia




4. O HAPAOAYMIIIAKOX YMNOX

To Mdaptio tov 1996, o T'dAlog Tiepi
Nrtopvi ovvébese tov Tlapaoivumokd
Yuvo M «Yuvo tov Méloviog». H
TPOTOTUN £KOOOT MTAV YO OPYNOTPA,
Y®PIC GTIXOVG Kl S10CKEVACTNKE AO TOV

[Matpik MIAE.

O Avotpardg TparyoudioTig TG country
T'kpayop Kovopg mpocébece otiyovg otov
Y uvo kot toug mopoymdpnoe ot Aebvi
Mopaorvumiokn Emitponn, n omoia kot

Tovg viobémoe Tov Oktofplo tov 2001.

AGHNA 2004
MIAPASAYMITIAKD! ATCNEE

o




1. TENIKA

Ano 1 17 éog mg 28 ZemtepPpiov, n
xopo poac o erofevicer tovg 12°°
Ogprvovg Hopaoiopmiakovs AYdveg Kol
n Opyovotkny Emitpom kaAdmter yuo
TpOT Qopd omv lotopio o €£0da Ko
Tov  abntov  tov  TloapaoAivumiokov

Ayovov.

H AO0qva, «xotd 1™ Oudpkeo Ttov
Mopaorvumiokdv Aydvav, Ba vrodeydel
4000 abintég amd mepiocotepeg amd 140

FRPrapent YDOPEG, WHE TOVG GLUUETEYOVIEG TNG
MARACAY AT AKD] AFQMEE

z EMMMVIKNG 0mOGTOANG Vo, (BAvouv Tovg
134. 'O)Lot avtoi o1 aBAnTég Bo aywvieTouy

ota wopoxkdto 19 afdnuarta:

Olumiokd X1ad0

Zripog 0.AK.A.
, Olumiokd Kévipo
Kokoppnon |y, 06 Sripov 0.A KA.
Olumiokd Kévipo
YkomoPoAn | XxomofoAng
Mo,px6TOVAOV
ook Olumiokd Kieioto
=19 Douvaotiplo EAAnviko
, Olumioxd Topvastplo
Teobvro Avo Awciov
, Olumiokd Kévipo
ToGopodia Baseball EAAnvikoh
IoTomhota Olumiokd Kévipo

Iotiomhoiog Ay. Kooud




Oloumiokd

Modn\acio [ModnAatodpd o
0.AK.A.
Olopmokd Kévrpo
Avticpaipion Avticaipiong
OAKA
Emrponélio IQM)” TLOKO
Avticpaipion o vac,mp 0
I'oAhatciov
Olopmokd Kévrpo
Innocia Innaciog
MopkOTOVAOL
. Olopmioxd Kieloto
KoloBooopaipion Fvu\tl aoTipto OAKA
Metosgaipton AiBovca Ewpackiog
EAANviko®
. Olvpmioxd Kévrpo
T0360¢a1po 5x5 X(’)Kt:l'i EantKof)p
. Olvpmioxd Kévrpo
Tod6ogatpo 7x7 X(’)Kt:l'i EantKof)p
Apon Bapov e Kizioto ,
. Iopvactplo
THOEYRO Nikotog
Kévtpo moAlamicdv
Boccia A TIKGOV YpHoE®V
DoAnpov
Kévtpo moAlamicdv
Rugby AOATIKGOV YpYoE®V
DdoArpov
Olpumiokd Kieloto
Goalbal Ipvaoctpilo
EAAnviko®

Ao to abAnpota autd, ta 15 mpota sivon

kowd pe 1o Olvpmokd, evo 1o 4

terevtoia

OO TEALOVV

OTTOKAELOTIKG,

[Mopaorvpumiokd adApoTa.







2. HAPAOAYMITIAKH ®AOT'A

Avrtifeta pe mv Olvpmakny OAdya, mov
avafet amd TIC oxtiveg Tov NAov (omv
Apyaio.  Olvumia), m TMapaorvumiokn
avdfel pe tov TPOTO MOV EMAEYOULV Ol
EKAGTOTE O10pYOVOTEG 1) TN pEiTOL 0VTH
tov  Olvumokdv — Aydvov.  Xtovg
Mopaorvumiokovg Aydveg g Abnvag, M
dAOyo Bo avayel Yo Evatn @opd otV
Iotopio otig 9 XentepPpiov, Ba kdver 10
YOpo ¢ ATTiKNG péca amd 54 Aqpovg Kot
0o poticer o Olvpmiokd Xtédo otig 17

Tentepppiov, otV TEAETH EvapEng.

3. HAPAOAYMITIAKO XQPIO

Or abAntiKéc omooToAES, KaOMC Kol ot
nepinov 2000 a&iopotovyol opddwv, Oo
po&evnBovv oto Olvumokd Xwpld, mov
0o tpomomomBel KkoTAAANAO Yo vo
eEUMNPETNGEL TIC AVAYKEG TOV AOANTOV

ko B petovopaotet o€ Iapaoivumioko.

Tovg Tapooivumiakovs Ayoveg o
koAvyouv 3000 ekmpdécomolr twv MME,
eV oV vAomoinon tovg Ba Ponbncovv

ko 950 drotntég / kprréc.




4. EMBAHMA AIEONOYX
HAPAOAYMIIAKHY EMNITPOITHE

Amoteleitan amod tpelg otayoveg (Tae—
T'ovkg), pia mpdotvn, pio KOKKVY Kot pio
umie. Ta tpia Tde-T'ovig cvuPoiilovv ta
ONUAVTIKOTEPO CLGTATIKA TG avOpdTIVIG
omapéng: v Yoy, t0 ZoOpo Kol To
IMTvevpo (Mind, Body and Spirit).

5. EMBAHMA MAPAOAYMITIAKOQN
AT'QNON 2004

Eivar 10 mpogih &vdg avBpomov, evog
abint] 1 wog afintpog. H @ryodpa
GTPEPETOL TPOG TO. EUTPOG, cLUPoAILovVTOG

mv ooodoéio yio to péAAov. H éuepacn

s ov JdlveTol OTO TPOCMOTO OMOTVEEL TN

& dvvaun OV aTOHOL Ko mv
OTOPOACICTIKOTTA TOL VO TETVYEL OTIC
emolnéelg tov. To moptokaAi sivor ypopo.
Oepud, yopoovuevo, yioptvd. H  O0An
ovvbeon TopOTEUTEL GTOV A0 KOl OTN
PAOYO OV VITAPYEL Péoa GE KAOE abAnT)
Kol aOANTPLE, TOV TOVC EUTVEEL KOL TOVG
diver  ovvoun. Tovtdypove, o mMA0g
Aertovpyel ¢ Gueon  ovaeopd otV
EAMGSa.




6. AZIEX TAPAOAYMITIAKON
AT'QNON 2004

Avadeikviovtag tov afAnt) kol oyt mv
avamnpio, ot [Tapaorvumiaxol Aydveg g
ABnMvag Ba mpospépovy otovg Oeatég
povadikn evkoipio v fidcovy amd Kovtd
mv emdioén tov abintov yoo o
eEapetikny emidoon. H ddvapm xor 1
wavotmta Tov [Hapaolvpmokov adintodv
KOl TO VYNAOTOTO EMIMESO GUVOYDOVIGLOV
Tovg o guvevoovy TV avipordmra vo
{foet ™ povadikny  avTt]  YopTH,
GUUUETEYOVTOG OTN  Ol0PYAVMOT]  TTOL
avadekvoel 1o péyeboc tov avlpdmivov

peyareiov.

Emdinén

Tmv Adnva, 4000 abintég kot abAnTpieg
0o emdiwéovv péoa amd evuyevi] QUAAL
KoL VYNAS afANTIKO PPOVILLL VO TETUYOVY
aKOUO. KOADTEPH OMOTEAEGLOTO, OKOLOL
KOAVTEPEG EMOOGELS, OKOUN, VYNADGTEPOVG
otoyovc. H mpdxinon ywo v xatdppym
TOAUOTEPOV EMOOCEMY Kol M emdimén
vl StaKplomn Kot vikn 6ivouv 1o oTiypa TG
GUUUETOYNG OV abinm GTOVG
Mopaorvpmiokovg Ayoveg e ABMvag to
2004.




Advapun

Ov  abntég  xor  obANTPEG  GTOVG
Mopaorvpmiokovg Aydveg katoailovv
pia EvTovn Kot Yevvaio TpootadeLo yio vo
ayoOVIoTOUV KOl VO KOTOKTHGOUV TN
péytotn abintiky ddkpion. H dvvaun kot
n OTOPACIOTIKOTNTA TOoVG vo,
avtetonilovv KaOe Sdvckolia
axtivoPoAel oo pAOYO kol omotelel TOAO
EMENC Yo kaBe avOpomo mov avayvopiletl
Tov aOANTIGUO Ga e Kopueaio EKepocn

™mg avOpoOTIVNG DTTapENG.

"Epnvevon

Ov Tlapaoivumokol Aydveg omoTEAOVV
mv  éumvevon Yoo KabBe abAnt) Ko
abATplol vo @TAcEL OTO Opld TOL, VO
Eemeploel TOV €0VTO TOL KOL VO TETVLYEL
v vynAdTepn dudkpion oty AbMva, to
TentéuPpio tov 2004. TlapdAinio, n
npoondfeln TV afintov OV
TPOTOVOVVTOL OKANPG Kol GUGTIUOTIKA
Y. VO, ayoviotovv, &xoviag Eemepdoet

Kk60€ eumdo10, EPTVEEL OAOVG ELLAC.

S



Proteas

INopm

Mo TpodT™ Qopd, 0 TOTOG TOL UVESEIEE TOV
abAntioud kol to aOANTIKG 10emdN Oa
vrodey el Ko 0o SlopyavHGEL
IMopaorvpmiokovs AYHVES, TPOGPEPOVTOG
6e OA0 TOV KOOUO Mo akoun Eexmplot
Y0Pt TOV 0OANTICUOV Kot TOV aOANTIKOD

TVELLOTOG.

7. IPQTEAX: H MAYXKOT TQN
HAPAOAYMIIAKON A'QNOQN

H pookdét — wndkaumog €xel mapel 10
ovoud g and tov lpwtéa, po apyaio
Ogomto ™ BaAacoag Kol EUTEPLEYEL
mv €vvol NG MPOTIAC — TNV TEAKN
emdioén TV [Mopaoivumiokdv
adnTov.

Exoppaler t1ig Ttéooepic  obleg TV
Mopaoivpmiokdv Ayovov Adve 2004
— mv emdiwén, M ovvapn, MV
éumvevon kol ™ Ywopti. Tovtoypova,
QVTITPOCHOTEVEL TO LOVOUOIKO YOPOKTI PO
™G YOPUG LOG, TOV Yio TPMOTN Popd Oa
oo&evioel Tlapaolvumiokong Aydveg

to ZemtépuPpro tov 2004.

o



8. TEAETEX ENAPEHY — AH=EHX

O Teretég 'Evapéng kot ANENG amotelovv
o Kopveaio yeyovdta T@V Aydvov Kot
oVYYPOVOG avTikaTomTpilovy v 8o T
(QLCLOYVOUIN TOVG.

E1did yuo Tovg [apaoivumiakong, 6toyog
tov Teketdv (Evapéng 17 XZemteufpiov,
Anéng 28 ZemteuPpiov) eivor va TovG
avadei&ouy g oVTOVORO YeEYOVOS, TOL
ouwc dwmvéetor amd ta  OAvumokd
Wemddn. Zvyypdvmg, mpofdiloviar  To
EMTEVYHATA TOV AOANTOV Kot YeVIKOTEPQ

TOV aTOU®V UE avommpia, kabmg Kot M

wKavOTNTE TOLG Yo 10OTIUN GUUUETOYN

OTNV KOW®VIKT Opdon).




9. TOIMPOI'PAMMA TOQN MTAPAOAYMITIAKOQN AT'QNQN 2004

Abhijporo 17 18 19/ 202122 23|24 25|26 27| 28]

TooPoMia

Zrifog

Baskebdl ID

Mmoo

Teketég

[Modmooio
Apbpov
[odnhooio
[ictog

Innocio

[Moddoponpo
5X5

[Moddopaipo
X7

koA pmor

Tlobvro

Apon Bopov og
[éyxo




YKomoPoAn

Kohoppnon

ErcporméQo
Avtoeaipion

[etoopaipion
Kabiotov

KoaBoopaipion
He Apogidio

Euwpaokio pe

Apo&ido

Péryimo pe
Apo&ido

Avtoeaipion pe
Apo&ido

ASHNA 2004

MAPAQAYMMIAKD!E AFQMNEE

o




1. TENIKA

[MoAréc @opég oty kabnuepivi pog Con
oupfaivel va yivetar AGYog Yo «ITOUd [UE
avamnpio». Xovnbog de divovpe onuacia,
kobmg Bepovpe TOG AVTO eivon KATL TOL
d¢ pag ayyiler ko — kot eméktacn — O¢
pog  aeopd. Ta mpdypoto dev  givol

axpifag £tot.

TOUQOVO  UE OTOTIOTIKEC UEAETEG, Ol
avBpomotl ue avommpio aroteAovv o 10%
TOV GUVOAIKOD 7TANBvouov. Av oty
TOPOTAVE KAt yopio TpooueTpnbovv kot
T GTOWA. TO. OTTOI0, OVTIUETOTILOVY KATO10
€ldo¢ mepropiopov kivnong (mMAkiopévot,
€ykveg  yuvaikeg), TOTE T0 TWOGOGTO
avépyetor oto 50% tov cuvolikoD

TANOLGLOD.

Zuvenng, Kpivetan avorykaio va
e€owkelwbodue pe to ATopo owTd, Vo To
yvopicovpe kot va ta dexbodue o {on

HOG G KATL EVIEADS PLGLOAOYIKO.

Fo




T onpaivel «dtopo pe avamnpio»;

‘Evo. dtopo pe xvntikn, oasbntnmploxn n
vonTikn dvcAertovpyia, 1 omoio exnpealel
G UEYOADTEPO 1 LIKPOTEPO Pabud {oTikég
Aettovpyieg, Om®G TV KvnTKOTTA, ™V
6poon, TV OoKon, TV  OMAic, 1
petaxivinon, to Padicua, v gpyacia, Tig
YEWPOKIVTEG €pyacieg, T pabnom, mv

OTOUIKT] PPOVTION K.A.T..

2. KATHI'OPIEX ATOMOQN
ME ANAITHPIA (AME.A))

Atopa pe KivnTiki avonrnpio

Or kwvmtikég avanmnpieg eivor avtég mov
GUVOVTALE GLYVOTEPA Kol Emnpedlovy TNV
wavOTNTOL TOL OTOHOL Vo Kiveitol, va
TEPTOTA, VO GTEKETOL, VO, LIGOPPOTEL KO VOl
ouvtovifel TG KWWNOE TOL 1 Vo
XPNOWOTOEL KATO10 HEPOG TOV COUATOG
TOV Y10 dPUCTNPIOTNTEG OTMG TO PAYNTO,
T0 MOT0, K.AT.. YWapyovv moAroi THmOL
KIVNTIKOV avornpuov (1. SueHopeiES,

AKPOTNPLAGHOL).




Atopo pe awOnmproxéc owutapayés
(TO@roon — KOP®ON)

Avammpleg oyetikéc pe v Opaon givon m
OAIKT] TOPA®OT Kol 1) petpévn 6paot. Ta
dtopo pe TV avamnpio.  ovTh
avayvopilovtot GYETIKA €UKOAQL.
AvTiBétmg, éva. GTONO UE VAT Pl OKOTG
dvokolo avayvopileTor, €KTOC Kol oV
S0VUE OTL EMKOWMVEL GTN  VONUOTIKY
YADOOW, 1| YPOPEL Y10 VO ETKOLVOVIGEL, 1

¥XPMNOOTOLEL aKOoVOTIKO PoniOnp.

Atopa pe vonTikn votépnon 1N Yoykés
owatapayés

Ta  dtopo avtd Ogv  givar  gdKOAw
avayvopioyo koar cuvibog dev £xovv v
aVAYKT Vo EVI|LEPMOGOVVY YU GLTH TOVLG TNV
avammpia / dotapoyr. Onwg kabs GAAn
oudda  atdpmv, AGTopo  UE  VONTIKY
avamnpio M Woykéc dtopayés  sivot
mOavov vo Exovv duokolia GTo YEPIOUO
TOL AYYOVC TOL TPOKOAEITOL KOTA TN
dwapkewr evog tadon  (kabvotepnoelc,

0VPEG, AyvmoTol YMPOotL, K.A.T.).



Atopa pe yvootikés |/ padnorokég
OVOKOALEG

(dvokorio 6TV avayveoY, 6T YPAON 1)
Kol 670 AGY0)

Kdmotot avBpmmot Topovclalovv
dvcAettovpyion TOL APOPA TNV TKOVOTNTA
ot va poboivovv, vo okémtovtol, Vo
Ovpovvtar,  va  yvepilovv kot va
emowvovooy. Ta dtopo pe avamnpio
AOYoVL €yxouv SVOKOAID GTNV TPOPOPIKN
emkowvovie. Ot avornpieg  Adyov
nmopovcstalovy dwoPabuicelg 6cov apopd
™ cofapdmtd ot To dtopa ovtd dev

£€YOVV OTAPOITTMG VO TIKY] VOTEPTON).

‘Eva. dtouo pe oofopn oavamnpio. Aoyov
mlavoy  va  tafdevel  ue  ovvodd —
Sdlepunvéa, va  YPNOLUOTOLEl Yoo va
emKOWV®VEL  ypomTd  unvopote 1
teyvoloyie Paciouévr) G MAEKTPOVIKO
VTOAOYLGTH LEC® TANKTPOAOYIOV, OTOTE N

POV TOV OKOVYETAL NAEKTPOVIKT].

o



3. ANTIMETQIIXH ATOMOQN
ME ANAIIHPIA

Mpoxkseipévov va  avamtoovpe o
EMOKOOOUNTIK] /  OWOTELEGPOTIKY
EMKOWVOVIO pe To dtopa pe avamnpia,

£(OVE OTO VOV OTIC OTL

U Eoudlovue otTic opotdtTnTe Kol Oyt

otig  dwpopés. Ot avBpomor  Tov
OVOKOADTTOUY  TTPOTO T KOWd
YOPOKTNPIOTIKE KOl TIG OUOLOTNTEG
pmopotv va dnuovpyncouvv

€UKOAOTEPO PLAieG Ko OeTikéG oYETElC.

U Oswpovus 611 O6A0L 0ot GvOpwrot

OOTEAOVV UEPOS TNE  ovOpOTOHTNTOC.

Kd&be avBpwmog eivor povadikdc, £xet
KOTL Vo TPOGPEPEL KO €ivol 1GOTIHO

UEAOG HL0G KOVOVIKNG OUASAS.

U Ywobetovpue v avOpmmokevIpikn

ooco0ia. Xg £€vav  KOGUO  TOV
Stopkmg  aAlalel, plo  TOPAUETPOG

mapopével otadepn|: n avlpomid.

o



4. TENIKOI KANONEX
LYMIEPI®OOPAX

Mio mOAD OMUOVTIKY TOPAUETPOC TG
CUUTEPLPOPEG HOG OTEVOVTL GE ATOUO UE
avamnpio €lvar n ypnon ™G KATAAAANG
PPACEONOYIOG OTAV  OVOPEPOUOCTE GE

outa.

O  KoADTEPOC  TPOTOC  GULUTEPLPOPAS
amEVOVTL 0€ ATouo pe avammpio glval vo
TOVC  QPEPOLOOTE  PUGLOAOYIKG.  Avtd
TPOUTOBETEL TNV AMOQVYN]  OPIGUEVDV
AeEewv | pploemv, ol omoieg umopel va
PEPOVV Ta. ATOU 0VTA o€ SVoKOAN Béon 1

QKOO KOl VOL TOL TPOGBAAAOVV.

AvoQepopaocTte TPOTO OTO GTONO KL
érnerta otV ovomnpio. [ToAdéc popég dev

glvon avaykaio 1 avaeopd oty avamnpio.

Evepyoope o@uowloyikd, yopis va
npocEyovue kKabs pog AEEN 1 kivnon. Ae
ypewaletal vo, amoPEVHYOLLE vo,
YPNOLOTOIOVUE KOONUEPWVEG EKPPACELS,
omwg m.y. «Dao edwbodue apydtepa», o€

€vol dTopo pE petopévn dpaon.




Amogebyovps ™ xpiion
covaloOnuaTikd  QopTiopévov Kot
éviovov  AéEeov | @paceov  Omeg
«Tpoykd», «Qopo» N «koatnlopévog oe
apa&idio». Eivon Tpotipudtepo va tovileton
N KavdTTO TOV aTOHoV, oYL 1 avammpio
oV (my. €ivol TPOTIMOTEPO VO TOVUE
«pnoiponotel  apa&idio» mapd  «eivon

TEPLOPIOUEVOS G€ OUAEIOI0»).

Heprypagoovpe to daropo Pdacer TOL
porov Tov otV koOnuepiviy {m1. Eva
dtopo pe avomnpio  pmopel vo  elvan
TaVTOYPOVO aBANTAG, YOVENG, TOATIKOG

UNYOVIKOG, YI0TPOG, SUOGIOYPAPOG K.A.TT.

Agv Egyvape 0TI TO dTONO pE Ovompio
ogv  givan  voypemTiKd  ypoving
nacyovreg N acBeveic. Onwg o kabévac,
de Béhovv vo eivar amodEKTEG OIKTOL Kot

glenpocvHvNG.

Potdpe ndvro to dropo pe avomnpio
egav 0érer ™ Ponderd pog mpv Tov TV
TPOSPEPOVUE - Umopel va unv tov givor
aropaittn. Qotoco, dev sivol Kakd va
mv TPocPEépovpe. Av elvar amopaitnt,

{nrape odnyiec.



Otav midpe og dropo pe avomnpio
amevluvopaote ota idwa, Oy oto fonbo
N 10 Olepunvéd TOvg, CPOV TPOTE TO.
nAnocwcovpe. Agv  apyilovpe va  Tovg

povalovue and poKptd.

Agv Egyvape 0TL TO GTONO pE Ovompio
APELGLOVTOL TNV KATOVONGT] PHOG KAl TOV
anapaitnTo Ypoévo Yw. va Jdpdoovv

avtévopa.

Eav mpoooépooue 10 Yépr pog OtOv
AOPETANE, o€ ogiyvoope oTL
arwc0avopacte Gfora, okOpo Kol av TO
GTOpHO €xel PELOUEVT] Y¥PNoN TOV AKPp®V 1|
xpnoonolel Tpocdetikd péroc. To dTopo
0o pog vmodeifel v 1 CUYKEKPIUEVN

YEWPovopia givar KatdAANAN 1 OyL.

Miukape ot Oopopéva 1 avijovyo
aTopo pe avomnpio OluTNPAOVTIS EUEI

TPAOTE TNV NpERia pac.

AgV 0pvOORAGTE TNV TAPOYN] VT PECLOV
6€ GTOoNo pPE AvOTNPid, ATOKAEIGTIKG KOl
UOVO EMELDN TIOTEVOVUE OTL 1 AVATN PO 1)
N gUEAvion N M TePOVGia Tov THUVOV vV
TPocoPArdel, va EVOYANGEL 1 VO QEPEL GE
dvcKoAN 0éom To VoA

TOPEVPIGKOUEVO GTO YDPO ATOUOL.



ZUVONTIKA, 0 CWOTOG TPONOG OHIAIAG, OTav avapePOHAOTE ) ANEUOUVOHAOCTE

o€ aTopa pe avannpia, givai o €EAG:

AMO®EYIOYME

XPHZIMOMNOIOYME

ATo0 e 101aITEPOTNTA, HE avwpaAia,
HE avikavoTnTa K.A.M. Eival A&Eeig e
apvnTIKn Xpold nou Jev NePIypAPpOUV
owoTa TNV avannpia

AoppaTog

Eival AéEn e 101aiTepa apvnTikn xpoid

0 owaoToG OpOG eival aTopo e avannpia
ouvOUAoPEVOG HE TNV avagopd aTn
OUYKEKPIKEVN avannpia

ATOHO WE ONIKN 1 HEPIKN anwAsia 6paong,
TUPADG

Meplopiopévog oe apatidio
To apagidio dieukoAUvel Tnv Kivnon,
enopévwg Sev gival NEPIOPIOTIKO

Xpnoiyonoiei apa&idio n xpeialeral
apagidio yia va KiveiTal

KouAGC, KouTaog
Eival Aé€gic e 101aiTepa apvnTIKN Xpold

ATOHO KE aKPWTNPIAOHO

KaBuaTepnuévog
Eival AéEn pe 101aiTepa apvnTikn xpoid

ATOHO WE VONTIKN UGTEPNON

Kwpahahog

Kw®og ) atopo pe npdBAnua akong (de
onuaivel OTI UOTEPEl VONTIKA)

Avannpog abAnTnAg
Ano@eUyeTal N AEEN «avannpog» wg
enifeTo

ABANTAG [E avannpia n opyaviopog
aTopwV We avannpia

Eival AéEn pe apvnTikr Xpoid kai 6
Xpnolgonolgital ma

Acbéveia KaraoTaon, avannpia

Avannpieg , . .
Ano@eUyeTal 0 NANBUVTIKAG ATopo / aBAnTG pe avannpia

Navog O 0pog gival anodekToc, aA\d npénel va
Juxva £xel apvnTIKr Xpoid diveTal npogoyn oTa cupepaldoyeva.
MoyyoAog

0 enionpog 6pog eival atopo pe oUvVOpoo
Down

Maoyel, nacyov
Ta aTtopa e avannpia dev naoxouv

ATopo LE... (avannpia)

O1 avannpol

H ék@paon unodnAwvel 0TI T ATOUA WE
avannpia €ival pia opada anopovwpévn
Kal €ival KAAUTEPO va ano@eUyeTal

ATopa We avannpia

duTo
NEEN HE apvnTIKn Xpold nou dev npénel
va xpnaoliponolgital

Y€ KWKA, 0 KWUATWON KaTaoTaon

Ouua

Ta aropa e avannpia dev ivai
UNOXPEWTIKA BUPaTa kal oUTe BEAouv
va BewpouvTal

ATopo LE... (avannpia)

«AVENKUOTT|PAG avannpwvs

«AveAkuoTrpag apagidiou»




5. EIAIKOTEPOI KANONEX
LYMIEPI®OOPAX

Kavoveg ovumeproopds oe  yp1oTeg
opadidiov:

U Otav cvvoloAeyopooTe UE GTOUO TTOV
xpnowomotel apa&ido kor n cvlntnon
Swpkel Twaveo amd  Aiya  Aemtd,

YOUNADVOLUE GTO DWYOG TOV UATLDV TOV.

U Aev vrmoBétovue o611 €va GTOMO e
GOUOTIKN avammpio €yel Ko
mpoPApato  akong N OTL  voTepel
vonTtikd. Mildpe oe @uololoykd TOVo
Kol 0 YPNOUOTOIOVUE GUYKATOPOTIKY

YA®OOoO.

U Ae  ompoyvovpe to  GTOHO 7OV
¥pMooTolovy apaido eav de pog To
{nmoovv kot o omplOUNCTE OTO
apaidlo pe omolodnmote TpdmO. AvTd
glval TPOCOTIKOG YDPOS TOL OATOUOL
O0ALG KOl TO EPYOAELD TTOL TOV EMTPEMEL

Vo Kvetton kot vo givat ave&aptnTo.

U Ae  @epOUOCTE IPOGTATEVTIKA» GTO
dropo mov ypnoyomolovy  auaisio,
YTUTAOVTOG TO EAOQPE OTO KEQPAM 1)

GTOVG MUOVG.

U Amevbouvopoote 6to GTopo Kot Oyl 6TO

GLVOd0O TOV.




Kaviéveg ovpmeprpopag o€ dropo pe

npofipnorta 6paocnc:

U Otav iddpe pe éva GTopo UeE HePIKn M
OMKN OmOAEW OPACTG, CLOTNVOUACTE

KO/l GUGTIVOVLLE TOVG GUVEPYATEG LLOG.

U Avayyéloope v aeiEn kot v

OTOYMPNON KOG OO TO YDPO.

U Atvovpe mpo@opikd TANpoPopieg yio. To

Tt cupPaivel otov mepPaAlovta. XD po.

U Eav divoope KoTeELOVVOELS,
XPNOOTO00UE AEEELG OTMOG OPLOTEP,

oe€1d, vbeia, fopeta, vOTIO KA.T.

U Otav mpoteivoupe o€ éva GTOMO e
TPOPAN U OPOCIC VO TO GUVOIEYOULLE,
TO OQNVOVUE VO HOG TLAGEL EKElVO ad
tov opo. Ipénel va yvopilovue 6TL Ba
TPOYWPA GE OMOGTOON UICOD PrUaTog
oo pog kal Bo mpémel va St povue
éva Pnuoticpd otafepd Kot AVeETo Kot

Y1 ToVg 600.

U Ilposidomoobpe  ywoo v vmapén
eumodiov mov dev evromilovtol UE TO

UTOGTOVVL.

0 e po oKAAO TPOEISOTOIOVUE VIO TO
TPMTO KOl TO TEAELTOIO GKOAOTATL 1)

TAOTUGKAAO.



1 Av 10 GTOUO GUVOJEVETOL OO GKVOAO
kot {nmoet 1t  Ponbeid  pag,
myaivoops amd v avtifetn misvpd
tov  (®Ov Kol TPOGREPOVUE  TO
umpatco / tov dpo pog, ouvnbog amd
Ta 0e€1d. Aev apmalovpe ToTé T0 Aovpi
TOV GKOLAOV—OOM YOV, dev ayyilovue
ovTE  YOIOEVOVUE TOVG GKOAOUG—
0dMyovg 0tav gpydlovtal, amADS TOVG
ayvoovue. H andomacn ¢ mpocoyns
TOVG Umopel vor PAAWEL TOV 1d10KTATN
tovc. Oho 1o {ha—odnyol mpémel va
UEVOUV VIO TOV EAEYYO TOV 1O10KTNTN
TOVG KOl TOVIO CUUPOVO HE  TIG
TPOdypopES aopoieiog Yo {da. Av
10 (ho—0dMydc ovTopd doynuo. M
TPoKaAEl dtotopayn, NTAULE EVYEVIKA
at0 TOV IOI0KTITI TOL VO TO LETOPEPEL
0¢ KOMOWV  TOPOKEIPUEVO  YDPO,
TPOKEIUEVOD TO (MO VO MPEWOEL Kot

Vo EMOTPEYEL OPYOTEPQL.

U Edv éva dtopo wyayver yio kdbioua,
TPENEL VO TO 00N YNCOVUE UEXPL EKEL,
Balovtac to ¥épt ToL oTNV TAATN 1 GTO

¥€pt T0V kafiouartog.




Kaviéveg ovpmeprpopag o€ drtopo pe

REWOPEVTY] 0KO01 1] KOPOON:

U Av SuoKOAELOUOOTE VA KOTOAAPOVUE
TNV oAl ATOMOV HE PELOUEVT OKOT,
TO EVNUEPOVOLUE YU OQLTO KAVOVTOG
vOnuo pe To ¥EPL HOG N YTLUTAVIOG TO

EMPPE GTOV MO 1 GTO YEPL.

U Edv n ovlimmon dwpkel nepiocdtepo
oo Alya devtepOienTa,
UETOKIVOOUOGTE GE MO NGVYO OTUEio.
Ae wAdpe oe mepPdAiov pe mOAD
06pvPo. Ot Mot amd 10 mMepPdAlov
glval mBovov mo o&elg Yo dtopa pe
pEUEV]  okonl M OKOVOTIKAL

Bonbnuara.

0 EAéyyovue av avtd mov Aéue yivovton
Kkatovontd. Agv vroBétovpe OTL ETELON
dev vmdpyel oxOMO TO GTOMO €XEl
KaToAdPBEL avTd OV TOL Elmaps. Av
dev  €yovue vyivel katavomtoi, Jev
emovolopfavoops AEEN mpog AEEM,
oAMG Aépe pe GAAG A0y 0UTO TTOL
0élovpLe.

U Opovtilovpe va  evUEPOVOLUE TO
ATOUO. OVTA Y0 TUYOV OVOKOVAOGELS

GTO Y®OPO OOV PPLOKOUACTE.




U Otav anevbuvopoote g KATOo GTOUO
ue KOQ®O, TomoBeToVOOTE
OVTIKPIGTO TOL KOl OEV  OPTVOVE
0mO10MMOTE AVTIKEIUEVO VO gUmodilet
mv  omTkn  pog  emogn.  Asv
kamvilovpe, de pooaue Tolyla 0oVTE
Balovue ta yéplo UTPOGTE GTO GTOUN
pac 6tov pAdpe. Avtd SVOKOAEVEL TO

Slafacua TV XEIAOV Lag.

Kaviéveg ovpmeprpopag o€ dropo pe

avamnpio Adyov:

U Axovpe 10 GTopo e TPocoyn Kol O
SLOKOTTOVUE 1| OAOKANPOVOVUE EUEIG

TIC TPOTAGELS TOV.

U Av dev katoroPaivoope t1 BéAer va
UOC TTEL, OEV KOVVAUE TO KEPAAL, AmAQ
tov {Mthpe vo emovoldfer. Av kot
maM dev katarofoivovue, Tov (nTaUE
Vo HOG TO YPAWEL. XTIC TEPIGGOTEPEC
mepmTOGE;  O0gv Oa  evoyAnOei,
avTIOETMG 0o EKTINOEL TV
mpoonafeld pog va katoAdfoovpe T

pac Aéet.

o




Kaviéveg ovpmeprpopag o€ dropo pe
VO TIKI] voTépnon 1 YOYLKES
o Tapayés:

U To dtopo avtd  ovvibog  dev

avayvopilovial e0KoAd.

U Avietonmilovue 100 GUYKEKPLUEVOL
dropa pe aflompémeln ko ceRacuo.
Agv vmobétovpe OTL KvduvevOLV 1
umopei vo 0écovv oe kivduvo GAAOVG.
Tovg divoupe YPOTTEG Ko
emovoloppovoueveg odnyieg, yopic vo

SVGOVOGYETOVLLE.

U Tovug géuanpetovue datnpoviag mv

NPEUIO KOL TOV ETAYYEALOTIGUO UOLC.



Evdeiktikd  avopépoviol  TEPIITOOCELS
aVTNG NG Katnyopiog:

Atopa pe eminyio:

H emnyio elvor pio dwotapay Tov
KEVIPIKOD  VELPIKOL  GULGTNUOTOS 7OV
neplhappavel  kpicelg, eAeyyOMEVEG e
(POPUOKEVTIKY AYWOYY|. L€ TEPIMTWOON TOV
£€YOVLLE VO OVTIUETOTICOVHE KATOWOV LE

Kpiom emAnyiog:

U BonOdue to dropo vo aKoupmd KoAd
pe v wAAT oto damedo Ko
tomofeTovpE KATL PHOAAKO KOTO amd TO
KePAAL oV (KGmoto povyo, Ui TETGETA,

KA.

U Xalopovovue to povdyd YOp® omd TO
Aoupd Tov Ko amaAd  yopilovue TO

KEPAAL TOV TTPOG T Ui TAELPAL.

U Ilepuévoope orokAnpmbei mn Kpion.
Agv mpoomabolue vao. TEPIOPICOVUE TIg
Kwnoelg 1ov atdpov mov  glval o€

Kkpion.

U Aev mepyévoovpe to dropo va gival o€
0éon  vo  EMKOW®OVIGEL KATA TN

Suapketla TG Kpiomng.

U Aev tomofetodpue timota 6TO GTOMA

TOV.



U Mévovpe pali tov péxpt va €pbet ko

oA o€ eTaPn pe T0 TEPPAALOV TOV.
U Kalovpue watpikr| fordeta.

Atouo pe Altlydupuep:

H oacBéveia ovty eanpedler ™ Ppaysio
UVAUN Kot GAAEG VONTIKEG Aettovpyieg. e
KOTOEG TEPITTAOGELG, TOAVOV Ta dTOpN VO
glvar  exvevpiopéva,  @ofiopéva 1M
UTEPOEUEVA — ATOTPOGOVOTOMGUEVD. AgV
VIAPYOVV  EUPAVY]  YOPOKTNPIOTIKE VO
VTOONAGDVOUY OTL KATOL0G TAGYEL Omd
autiv ™V acBévewn. XTI TEPIGGOTEPES
MEPMTOGES, M MHOVN Evdeldn elvar m
ATTOAELNL WVALNG. € GALEG TTAAL, TO, GLTOO
aUTO  KOVOUV  GULVEXDS EPMTNGCES Yo
00N Yleg TPOCAVATOAIGHOD, EVOL VIDUEVA
akotaAAnio 1 Pyalovv To podya TOLG
UTPOGTE 6€ KOGLO, TBavOV vo. divouv tnv
eVIOm®on To&KoUovoUG. Xe TEPITTOON
OV £YOVUE VO OVTILETOMICOVE KATOLOV

pne AAtlydupep:
U Tov wAdpe apyd kot Kabapd.
U Tov divovpe gvuyevikd amiég odnyiec.

U EAéyyovue 1o otoyeion tov omd 10
€101KO PpayldoAl TOV QPEPOVV TO. ATOLO

avtd 1 TOVTOG TNV TOVTOTNTA TOV.



Atopo  pe  yvootwkéc | podnookéc
SVGKOMEC:

Kdémow dtoua mapovoialovy dvokolieg
OV  APOPOVY TNV KAVOTNTA TOUG VO
pabaivouv, vo okéntovial, vo Bopodvra,
va yvopilovy Kol Vo ETIKOIVOVODV. XTIC

TEPMTMOGELS OVTEG, EVEPYOVUE G EENG:

U Eiupoote evbeic kor ypnoiponolodue
AéEeic mov pmopel va  emPefoidoet
OmTIKA. Agv €luaoTE GOPKAGTIKOL, Ogv

KOPOIOEVOVLE, dEV VTLEPPAAAOVLLE.

U Amogedyovpe  va  YPNOLLOTOIOVUE
opovg  OmmG oe&id, apLoTeEPd,

OVOTOALKA, OUTIKQA, K.A.T..

U Awompobue ontikn emaen. Asgiyvovue
UE TN OTACT TOV GAOUNTOS MG KOl LE
¥Epovouiec 0Tl glpoote mpodupol va
Bonbnoovpe. Kabmg tov e&nyodue mmg
Vo KOVEL KATL, TOpAAANA0 TOL TO
detlyvoupe.

U ‘Eyovpe vmopovr Kot EAEYYOVUE OV TO
dropo katdlafe 6ca Tov gimape. o 10
OKOTO OVTO TOV KOVOULUE EPMTNGELS,

EEKIVDVTOG LE «TTO10G», KT, GTOV.

U Aev  vmoBétovope OTL 10 GTOMO
Kwouvevel 1 pmopel va Béosl  og

Kivouvo dAlovg.




2oumeplpepouevol pve1oloyikd
oo dToua ue avanypia,
Ol0QPVAAGGOVUE TI] OIKI] HAG
avlpamivy vroctaoy,
TEPLYPPOVPDVTAS TTOPIIANAA
Kdl T0 O1KO TOVG

OlKaimuo 6Ty 160THTA.



1. AGAHTEX ME ANAITHPIA

Ov afAntég pe avamnpio aoyoAOVVTOL UE
Tov abnTicud Y Tovg idovg Adyovg

OV AGYOAELTAL KO O VTOAOUTOG KOGLOG:

U7ya va 0106KEGAGOVY

U7ya vo averToEouy TNV KOvoOVIKOTNTA
TOVG KU1 VO, SN0V PY60VV QLAhisg

Uy va givol 6€ KoM  Quowki
KOTAGTOON

U7ya va BeEATIOG0VY TNV VYELX TOVG

Uyl  vo  ETTOYOVY  TPOCHOTLKOVS

6TO)0Vg

Mg tov afAnTicuod, ta dtoua Ue avomnpio
UTOPOVV VO OMTOKOUIGOVYV  OTOKAEIGTIKA

0QENT, OTMG:

UKOWvOVIKI 0r0d0)1

U omokoTacTaon

Uovppetoyn o€ £vo, coveyés Tpoypappa
Oepameiog

UKOWOVIKI] TPOGUPUOY HNETH TNV

avoTNpPiog TOVG

o




2. TAZINOMHXH

H xatdreén tov afntov 6g ayovieTiKEg
Katnyopieg  yivetor amd  EIOIKELUEVO
WTPIKO KoL TEYVIKO TPOCHOTIKO, TO OTOI0
EKTIUG UE OULYKEKPIUEVEG MEBOOOVS Tig
AELTOVPYIKEG IKOVOTNTEG TOL OOANT, ©F
oyéon ue Tig 6e€10TTEG TOV AITOLTOVVTOL

670 KaBe BN .

To ovomuo ovtd epapuoletal ot
TePLosoTEPL  abAnuata kol ovopdleTon
«AELTOVPYLKN Tadivopnon (13
katnyopiec» (Functional Classification).
Mg avt6 10V Tpomo dwo@oriletal 6Tl ot
abAntég ot omoiot ovvaywvifovtalr oV
O komyopia, &xovv TG 101 1

TOPOLUOLEG AELTOVPYIKEG OVUVATOTNTEC.

SOueova pe outd To cHoTN U, AOANTEG e
Stpopetikd  TOHmO  avoamnpiog  oAAd
TOPOUOLEG  AEITOVPYIKEG  OUVATOTNTEG

Umopovv va cuvaywvifovtal.

Ot xomyopleg meptrypdooviar pe KATO0
Ypaupa, cuvnbmg pE TO KEQOAOIO YPALLLLL
tov afAquatog ko pe évav apdud (m.y.
S5 swimming = xoloupnon, T44 oto
Track = Ztifog). Ot pkpodTepor apbpuoi
pavep®vovy cuvnbmg peyaivtepo Pabud

avomm plog.




3. KATHI'OPIEX

O1 aBAnTég o1 0moiol GUUUETEYOVV GTOVG
Mopaorvumiokovs Aydveg aviiKouv OTIg
e€ng kamyopieg:

A0 TéC pe ek avennpia:

0 AOAnTéC pue axpTNPOcUo:

[Meprroppavovton aBAntég pe pepikn M
OMKY|  OmOAEW MG  TOVAGYLGTOV
Baowkng apbpwong 1 evOg TOLAGYLGTOV
péhovg (nhadn amdrelo péEAovg amd
TOV ayKdva / Kapmo Kol KOTo 1 and o

yovato / aoTpdyalo Kot KATm).

0 AOAntéc ne KOK®OON  TOL VOTINIOL

werov: Teprapfavovrar abAntéc pe
TOVAYIOTOV 10% UELOWUEV
duvatomTo  Asttovpyiog oT0  KAT®
dxpa, €foutiog  TPOLUOTIGHOD 7

KAK®GTG TOL VOTIOIOL HVELOV.

U AOAnTtéc pe  sykeQoMkn  mwapdALon:

[Meptroppavovion abintéc pe PAaPn
EVIOTIGUEVT] GE TUNUO TOV EYKEQPAAOV
mov ennpedlel 10 pVIKO EAEYXO Ko
TPOKOAEL SLOTOPUYEG OTNV KIvon Kot

T1 GTAGT TOV COUATOG.



U AOAntéc pe aGAdec  avamnpiec, "les

Autres': TlepapPdvovior  abAntég
mov  €yovv  kamola avormmpio  (w.y.
Woikn duetpodio, VAVIGHO, CKAPLUVOT
Katd mAGKOG), T omoio  TPOKOAEL
KIVNTIKEG OLOAEITOVPYiEG, OAAG Ko
000VC OEV AVIIKOLV GTIG TPOTYOVEVEG
Kot yopieg.

AOMTéc pe mepopiopévy 1 ol

anTOAELN OpOaOTG!

[MepriapPdvovtar aBAntég ol omoiotl £xovv

Ao PEPIKN £ OAKN ATTMAELN OPALCTC.

A0 TéC pe vonTikn votépnon:

[MepthapPdvovior  abntég pe  vonTKy
Aertovpyia kat® ToV pEGOv dpov (dnAadn
pe 1Q xdtw tov 70 - evo to 100
QVTITPOCOTEVEL TO WHEGO  OpO), TOL
GUVOLALETOL LE TEPIOPIOUEVES YVIOOTIKEG
Kol Kowovikég 0e&omteg. EmmAéov, ot
abAntég mpémer va €yovv mepiélbel og
avth TV Kotdotacn mpv and to 18° £rog

™G NAKioG TOLG.

o



9. KANONEX XYMIIEPI®OPAX [TPOX
AGAHTEX ME ANAIIHPIA

U Agv amoomaue TOTE TNV TPOGOYN EVOG
afinti oapécmg TP M HETA TNV
mpoonafeld  Tov. Xefouacte  Tov

TPOGAOTIKO TOV YHPO Kot YpOVO.

U Ae vidBovpe aunyoavio omévovilt Gtov
eEomMod  TOV  YPNOYOTOOVV Ol
aBAnTég, apov eival amapoitnTog Yo

{omn Toug.

U Ae petaxivoope tov géomhMopd M ta
avtikeipeva gvog abinti pe KTy
avamnpio N Le TpofARUaTe 6TV OPOOT
XOPIg VoL TOV pOTIGOVUE TPAOTA.

U ®povtifovpe vo vmdpyer elevbepn
npocPacn oOTIC OYETIKEC UE  KAOe
AYOVICUO TAT POPOPIES.

U TIvopilovue motor Ponbntikoi ympot
glvar  dwbéolpol oV EYKATAOTOON
pac, kabmg Ko 0 akpiéc onueio oto

omoio Pfpickovrat.

Evoesiktikd, avapépovial.

- Xopot vyevng
- Paumeg e10680v kot €£660v

- AVEAKVOTNPEG LLE OKOVOTIKA OT|LLOTOL

Kol GNUOTOdOTNON 0pNg




1. TENIKA

Mo mv Acpdieilo TV
Mopaorvpmioxkov Ayoveov 2004, Oo
StoteBovv dvvapelg amd v EAAnvum
Aoctovopia, 10 Auevikd Zopa, TO
IMupocPeotikd Zopo, T Evomlecg
Avvapelg kar v EBviky Yanpeoia
IMmpogopidv.

Kota ™m Suapketo TV
Mopaorvopmiok®y Aydvov, 163001V Ta
0 pe tovg OAvUTAKOVG AYDVEG
pétpo.  Aceoldeiog kor  og Koo
nepintoon  dev  vmoPifaleTtoan  TO

EMINEDD TOVG.

O _oVTKEWEVIKOC OKOTTOC TWV _EAEYY @Y

mpoafoonc Tapousvel o 1010

U Ewoépyovtar oT1¢  €yKOTOOTACELG
HOVO GTOMO. TTOV EYOVV  OlKaimuo

€16000V (dlomiotevon 1 €1G1TAHPL0).

U Asgv E1GEPYOVTOL oTIG
EYKOTOOTACEL TOPAVOLLL,
eMIKIVOUVOL 1M UN  EMLTPETOUEVO

OVTIKEIIEVOL.



S

O Babuog eléyyov ac@uleiog TapouéveL o
id1o¢ og OA0 To dTOMO, OVEEGPTNTO TG
avommpliog mov pmopel va &gouvv. Avtd
onuaivel 6Tt Ko ta dropo pe avommpio Oo
VIOGTOVV EAEYYO AOPOAEING, TPOKELEVOL
va eloéAbovv oV Olvpumioxn

£YKOTAOTAON).

o



2. ATAAIKAYIA EAEIX0OY

¥m owdwkooio  €Aéyyov, o KdaOe
EUTAEKOUEVOG €YEL TO O1KO TOVL POAO.
Ywbpyovv otoi Tov £YOUV TO SIKOIMLLOL
eréyyov (o1 Aotvvouikoi kar 10 Aoimo
wpoowrnikd Aopoleiog) Kol avTol OV
£YOVV TNV VIOYPE®ON Vo dexBovv avTdV
oV £\eyyo (aOAnrég, Oeotég,
OLOTTIOTEVUEVOL / epyalouevor,
pounbevtég, k.A.m.), ®C TPoHIOOESN Yo

va 16EA00VV TNV EYKATAGTOO.

Ye KGOe mepinTmON, 1 EMICHUOVOT NG
WB1OTNTAG TOV TPOCONTIKOD AcQUAEiog
MPEMEL VO €lval  QVTIANTT  amd OV
eleyyouevo. Avtd EmMOIOKETOL pPE TNV
evépyelo. Tov eAEyyov omd £veToAoLG M
SLOPOPETIKG  E TNV  OVOKOIV®OON TNG
WwmTag  TPog  Tov  eAgyYOUEVO,
tavtoypove pe pio omodeén (m.y. m™v
KOPTOL OlOTICTELONG, OTOV AVOYPAPETOL

1 1310 TA TOV).

Y10 oyedaopd  Aesttovpyiog NG
Mopaoivumioknig Eykotdotoong, o
onueioa  eAéyyov eivor avTIMNTTO  ®G
TETO10L KOL TO £VOTOAO TPOCMOTIKO TTOV
Bpioketon exel svvonTa givar avtd TOL

S1Kalo0VTOL VO KAVEL TOV EAEYYO.




O emwokénmg, PAEmoviog TO  Y®PO
eAEYYOV, TN SUOPP®CT TOV, TO ELO1KE.
U YoV Lot 0AAG Ko TOVG
gloepyduevovg va  vmoPdiloviol  oe
éleyyo, avtilapPavetal 6t Bo vrootel
KoL aVTOG OTTMC KL OAOL 01 AAAOL AVAAOYO

ELeyyo amod 10 TPOSOTIKO AcQUuAeing.

H odwdwkacio eréyyov mpdoPaong oe
dropo pe avommpio Steépel omd ovTy
mov  epapuoleTon o ATOMA  XOPIC
avarmnpio. T va  g&elhybel  av,
amopaittn €lval 1 emKovavio avTov
OV EVEPYEL TOV EAEYYO LLE AVTOV TTOV TOV

déyetar.

S

H emxowvwvio poc - w¢ mpoowmiko

Aopolsioc - ue tov eleyydusvo gotidleron

Kol oTOYEVEL _OTO OTL.

U Zntdpe KAt amd Tov ELEYYOUEVO

U Avtd yivetar katovontd omd TOV
eEAEYYOUEVO

U O gleyyouevog Kaver avtd mTOL TOV

{nmoape




H diadikaoio ovty araiteizon 010t

U Edv 6 (nmoovpe, dev kavovue apyn
v EAeyyo

U Edv 0dev elpoote kotavontoi, oev
TPEMEL VoL EYOVLE OTOLTNOELS OO TOV
eAeYYOUEVO

U Edv o gheyydpevog dev KAVEL aVTO TOV

{nmoaype, T0TE dev TOV Exovpe eAEYEEL

To dropo pe avamnpio mov Oa Tpocérdet
oe wo Iloapaoivumoxn Eykotdotoon,
mopoTL Yyvopilel 6Tt Ba vrootel Eleyyo —
mlaveog vo &gl eleyybei  Eava  oe
TOPOUOLOVG YDPOVG — 16MG £xEL SOLOKOAN
Vo ouvepyaotel pE TG LRodei&elg Tov
TPocORIKOV  Acpoieiag. lNo vo
emkowvovicovpe pall tov, pmopel va
YPEWOTEL Vo WWANGOVUE  TTEPIOGOTEPO
¥POVO, VO KAVOLUE VONUATIKEG VITOSEIEELS,
V0. TO 0KOVUTTGOVLE 1] VO, TO O(PT)GOVLLE VOl
HOG OKOLUTNGEL, Vo amevbuvBodue yio
Bonbewa oe tpito dtopo. Tovto cuuPaivet
vyl 1 ovazrnpio Tov atdépov umopel va
UMV TOL EMTPETEL VO PAETEL, VO OKODEL, VO,

Kwveital, vo KataAofaivel e0KoAd.



3. EAEI'’XOX ATOMOQN ME
ANAIIHPIA KATA KATHI'OPIA

Atopo pe KiviTiki avonrnpio

O éleyyog otV  TOV  ATOL®V

nmopovotdlel WdwtepdTeC. E1dkdtepa:

U Xta dropo pe apa&idlo, ot pHoyvnTikeég
moAeg  eAéyyov kot ot Dopntoi
Aviyvevtéc  MetdAhov  pddkhov  O¢
Bonbovv. ‘Eva  apoéido, Adyo
ueyébovg, e pmopel va mepdosl péco
amo TN HOYVNTIKA TOAN, OAAG Kol vo
nepvovoe Oa NTov PEPam 1 Evdeiln
EVIOTMIGUOD UETAAMK®DOV OVTIKEIUEVDV
oV O TPoEPYOTOV MO TOL UETAAAKA
puépn tov apagdiov. Tnv ida Evdeén
Koy Tov 1010 Adyo Ba. £xovpe Kat pe
m ypnon  Dopntod  Avigvevtn
MetdAlov.

H omtikr| xor @uowy épevva TOL
atoHoL Ko Tov opaéidion givat icwg o
uoévog tpomog  eAéyyov. EAéyyovue
TPMTO TO ATOUO Ko UETE TO apa&idto.
Ipwv apyicovpe Tov EAEYYO, POTAUE OV
7o dTopo dvvoton va avacnkmbei 1 va

KkatéPel amd to apasiono.




Avto pag Ponbael va {(nmoovpe v
EVOEDELYUEVT] GUVOPOUT] TOV, MGTE O
Eleyyoc vo glval  OTOTELECUOTIKOG,
YPMYOPOS KOl ALYOTEPO KOVPOGTIKOC
yio 10 1010, Otav Ba ypewotel va
EPEVVICOVE TOL OMUElD OVAPESH GTO
dropo kot to opaido. To apagidwo
Oewpeital  avamdomacTo HEAOC  TOV
atOpOL Kol Yy T0  Adyo  avTd
QOPEVYOVUE TO SYOPIGUO ATOUOV -

apaéidiov.

Toa dropo pe avampio OV
YPNOWOTOO0V  TEYVNTO  HEAN {omG
umopovv  va  OéABouvv  omd
payvntikny ToAn. Epdcov pmopotv kot
vmapxet 1n ka®  Oyog  évdelln
aviyvevong UETAAMKOD OVTIKELEVOD,
Bepardvovpe - o€ cuvdvacud pe
xpnon  tov  @opnrod  Aviyvevtn
Metdhov - 0Tl 1 évdeién mponAbe
amd To TEYVNTO WENOC Kol Oyl Omd

KATO10 AAAO OVTIKEIEVO.

o



Atopo pe dvokoria Adyov

210 ATOMO, QUTA 08 Qaivetal 1 avornpia,
mopd  puébvo  av  ypelwootel  va
emkowvovicovy. H  Sadikacic  tov
eLEYYOV TOVG dg dLapépel amd To GuVIHON
éleyyo omolovdnmote atouov. [pémel va
glpaote Witepa VOO VETIKOL
(cpepdvovtdg  Tovg  ypdVO) Ko
MPOCEYTIKOL  CE  ONUEIMCELS 7OV
deiyvouy, o VONUOTAE TOVG 1| EKPPAGELG
OV PAVEPOVOLV OTL KATL BEAOLY Va. pag

TOLV, KATL VO Lo YVOPIGOVV.

Atopo pe peropévn 6pacn 1 TV@roon

Edv épovue va eléyEovue éva T€1010
GTOUO OPEIAOVUE VO TO EVIUEPDGOVLE

Y10 TOL TTOPOKAT .

U T my ddmra pog (oot gipoote)
U Tu mpokettar vo kavovpe (pHe molov
tpdmo o 0 eEAEyEovpe)

U Tog tvorl Stopopeopévog o xdpog

[Mpocéyovpue ®cte o1 odnyieg pog va
glvol KotavonTtég Kol EQOPUOGIUES, EVAD
iomg ypelnotel va 10 kabodnynocovue

011G Béoelg eléyyov.



e wa tétoln mepintmon, (NTaue amd To
Gtopo  vo  pog  axoilovbnoel, agov
TOMODETGOVIE TO YEPL TOL GTOV OO
poG. Agv TAVOLLE EUEIC TOV TVPAO, 00TE
TOV OMPOYVOVUE TPOG TO ONUElo

eLEYYOV.

Kotd 10 Aowmd, m owdwkacioc TOL
eléyyov Og Oapépel omd TOV EAEYYO

0TO10LINTOTE GALOV UTOLOV.

Atopa pe  vonTiki  votépnon 1
YOKES OL0TAPaYES

[Mpéner va Bewpnoovpe dedopévo OTL
UTOPOVLE VO EMKOIVOVI|GOVUE UE TO
GTOpO OVTA, £0T® KOl HE OVOKOMEG,
oAMog  0e  pmopoldue  va TO.

KoTteELBHVOLE GT SladIKOGIo EAEYYOV.

[Mpocéyovue dote M opAion pog va givon
kaBopn, Katavontn, eravolopupavouevn
KOTO TEPITTOGN, 0 S1dA0YOC pog apyog,
Ue 660 TO SLVATO ALYOTEPEC VONLOTIKEG
VIOOEIEELS. APlepdVOVUE OPKETO YPOVO
TPOKEWEVOL VO YIVOLUE  KOTOVONTOL

EUELS KL TO ATOWO Vo ovTIANEOEL TL TOV

{nrdpe.



Eivar mbavov ta dropo avtd vo, Exouvv
dvokoMo GTO  YEPIGUO  dyyovg OTOV
BpeBodv ov avapovig 1 av yo. avtd
glval mpOTOYVOPN M OdIKOGIo, TOV

ELEYYOV, LE AVAAOYT GUUTEPLPOPAL.

Agybpoote ™ Ponbein 0V GLVOSOV
TOVG, OOV GTNV TAEOVOTNTA TOVG TO

dTopa ot YpeldleTal va GUVOSELOVTOL.

o

[péner vo Bupdpoote OTL, €Aéyyovtag
dropo pe avommpio, Oo ypewotel vo
dlabécovpe TEPIGGOTEPO:

U Xaopo yuw va ktvnbobdv

U Xpovo yio vo GuVEPYO.GTOVV

U Ymopovil yio vo OAOKANPOCOVUE TN

Stodikacion EAEYYOV TOVG

S






Ykomog avTi)g TG £KO00oNG EivaL:

U H evquépwon - evaioBnroroinen tov
Tpoowrikod AcQoleiag, évavit twv
Hopoolvumioxwyv Ayovov ko Ttwv

IOLOITEPOTHTMV OV TOPOVOLALOVY.

U H emonuavon OGeudrwv mov Eyovv
aueon oyéon ue 006
Hopoolvumioxovs — Aywveg, ™y
TPOGOPUOYY THG COUTEPIPOPAS TOV
ko1 yevikd v avuuetomion |

owoyeipion Atouwv ue Avornpio.

U H emonjuaven twv 1dioitepotitwv
mov  wopovoldler o EAeyyog
TPOTPOOHS OTOUWY UE OVATHPLO. KOl

ELOIKOTEP AL TV AOANTOV UE ovamnpio.

[MposPrémoviog kol ot Ok  GOG
Oetikr]  ©TAON,  GULUUETOYN Kol
cupuPoAn, eival BERato AL 0 KOVOC oG
oTOY0G YL TN O10PYAvVEOGY] améivTa
acQaAOV Kol TETOYNUEVOV
Hopaoivpmokodv  Ayovov, 0o

01e@0¢i pe amwdrlutn emrvyia.

AiegOuvon Ac@aAciag OAupmaxwv Aywvwv
Tpfipa Exmraideuong

o













