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Το τελευταίο χρονικό διάστηµα (2010) απασχολεί όλο κα πιο συχνά 
την τοπική µας κοινωνία η εκδήλωση περιστατικών εκφοβισµού και 
άσκησης βίας µεταξύ ανηλίκων. Η Αστυνοµική ∆/νση Χίου και το Κέ-
ντρο Παιδιού και Εφήβου (ιδιωτικός φορέας) έχουν κατ’ επανάληψη 
γίνει αποδέκτες αιτηµάτων, αν και µε διαφορετικό τρόπο ο κάθε φορέ-
ας, για αντιµετώπιση αυτού του φαινοµένου. 

Βασιζόµενοι στην δυνατότητα συνεργασίας µεταξύ τους, προς όφε-
λος της κοινότητας και µε δεδοµένο ότι δεν υπάρχει ξεκάθαρο θεσµι-
κό πλαίσιο για την αντιµετώπιση τέτοιων φαινοµένων ενώ από την 
άλλη οι φορείς που καλούνται να αντιµετωπίσουν το πρόβληµα δη-
λώνουν αδυναµία να χειριστούν µόνοι τους τέτοιες περιπτώσεις αλλά 
και να συνεργαστούν αρµονικά µε άλλους φορείς, οι δύο φορείς απο-
φάσισαν να εφαρµόσουν δράση πρόληψης. ∆ηλαδή µια δράση που Α) 
να απευθύνεται σε µια συγκεκριµένη οµάδα του πληθυσµού Β) να κά-
νει µια πρώτη προσπάθεια ευαισθητοποίησης - καταγραφής προβλη-
µάτων – ανταλλαγής απόψεων πάνω στο συγκεκριµένο θέµα, και Γ) 
µε σκοπό την αλλαγή στάσεων και συµπεριφορών για την αποφυγή 
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Βία και εκφοβισµός στο σχολείο
Η σηµασία της Πρόληψης
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εµφάνισης (πρωτογενής πρόληψη) ή –άπαξ κι έχει εµφανισθεί- την 
αποφυγή εδραίωσης της συγκεκριµένης συµπεριφοράς (δευτερογε-
νής πρόληψη) 

Η πρόληψη επιλέχθηκε για τους παρακάτω λόγους:
1. Η αντιµετώπιση αρνητικών συµπεριφορών που έχουν παγιω-

θεί είναι πολύ πιο δύσκολη και λιγότερο αποτελεσµατική από την 
παρέµβαση προκειµένου αυτές να µην εµφανιστούν ή εδραιωθούν.

2. Για το παιδί - θύµα οι επιπτώσεις του εκφοβισµού συχνά έχουν 
σοβαρές συναισθηµατικές και κοινωνικές επιπτώσεις, είναι µακρο-
χρόνιες, ανθεκτικές και κατά τη διάρκεια της ενήλικης ζωής, και 
θέτουν σε κίνδυνο την ψυχική και κοινωνική του υγεία και εξέ-
λιξη.

3. Τα φαινόµενα εκφοβισµού και βίας παρατηρούνται σε όλα τα 
κοινωνικά στρώµατα, πληθυσµούς, και βαθµίδες εκπαίδευσης. ∆εν 
πρόκειται για µεµονωµένα περιστατικά και υπάρχει ανάγκη να γί-
νει συνολική παρέµβαση. 

4. Η πρόληψη διαθέτει πολλά µέσα και εργαλεία και έχει µακρο-
χρόνια αποτελέσµατα.

Η συγκεκριµένη δράση πρόληψης αποφασίστηκε να ξεκινή-
σει από το σχολείο γιατί:
Μαζί µε την οικογένεια, το σχολείο ασκεί την σηµαντικότερη 

επίδραση στην ζωή του παιδιού. Σύµφωνα µε την αναπτυξιακή ψυ-
χολογία, τα παιδιά σχολικής ηλικίας επηρεάζονται περισσότερο από 
το σχολείο και την οµάδα των συνοµηλίκων.
Το σχολείο είναι η κοινότητα όπου ανήκει το παιδί.
Είναι το πλαίσιο στο οποίο το παιδί αποκτά εκπαίδευση σε κοι-

νωνικές δεξιότητες
Οι εκπαιδευτικοί έχουν άµεση επαφή µε τα παιδιά, λειτουργούν 

ως πρότυπα ταύτισης µε αυτά και η συµπεριφορά τους µπορεί να δι-
ευκολύνει την διαδικασία κοινωνικοποίησής τους
Το σχολείο µπορεί να βοηθήσει ακόµα και παιδιά που δεν έχουν 

οµαλή κοινωνικοποίηση , παρέχοντας σε αυτά ένα περιβάλλον φρο-
ντίδας, υποστήριξης και οριοθέτησης.
Επιπλέον, το σχολείο αποτελεί µια ήδη λειτουργούσα επιστηµο-

νική κοινότητα κι αυτό διευκολύνει τη συνεργασία.
Τέλος, το σχολείο είναι ο χώρος όπου κατεξοχήν εκδηλώνεται 

το φαινόµενο του εκφοβισµού.

Επιλέχθηκαν τα ∆ηµοτικά σχολεία γιατί:
Σύµφωνα µε τα επιδηµιολογικά στοιχεία τα κρούσµατα στο δη-

µοτικό είναι περισσότερα από ότι στο γυµνάσιο.
Περιστατικά που συµβαίνουν στα πρώτα χρόνια της σχολι-

κής ζωής δεν σηµαίνουν απαραίτητα ύπαρξη ψυχοπαθολογίας, και 
ανταποκρίνονται περισσότερο σε παρεµβάσεις πρόληψης.

“ Για το παιδί - θύµα οι επιπτώσεις 
του εκφοβισµού συχνά έχουν σοβαρές 

συναισθηµατικές και κοινωνικές επιπτώσεις   ”

Πιστεύτε ότι υπάρχει έξαρση του 

φαινοµένου του εκφοβισµού τα τελευταία 

χρόνια;

Πιστεύτε ότι συµβαίνει περισσότερο:

Συνήθως η µορφή που 

εκδηλώνεται ο εκφοβισµός 

είναι (έως δύο επιλογές):



Μεθοδολογία
Η δράση υλοποιήθηκε από οµάδα στην οποία συµµετείχαν 

δύο αστυνοµικοί από το Τµήµα ∆ίωξης Ναρκωτικών Χίου και 
έξι συνεργάτες του ΚΠΕ (µία παιδοψυχίατρος, τρεις κοινωνι-
κοί λειτουργοί, µία ψυχολόγος και µία νοσηλεύτρια). Την επο-
πτεία της οµάδας είχε η παιδοψυχίατρος. Η οµάδα, µε βάση τις 
δυνατότητες των δύο φορέων σε χρόνο και ανθρώπινο δυνα-
µικό, αποφάσισε: 
Να απευθυνθεί στη δ/νση α βάθµιας εκπαίδευσης για ενη-

µέρωση και χορήγηση άδειας για συνεργασία µε τα σχολεία. 
Να ξεκινήσει απευθυνόµενη για φέτος σε (10) δηµοτικά 

σχολεία του νοµού (αργότερα αυτό διαφοροποιήθηκε σε (6) ), 
προκειµένου να ακούσει και καταγράψει τις απόψεις των δα-
σκάλων 
Η επιλογή των σχολείων έγινε σε συνεργασία µε την διεύ-

θυνση α’ βάθµιας εκπαίδευσης µε την προσπάθεια να είναι εν-
δεικτική (σχολεία από την πόλη και την περιφέρεια)
Η προτεινόµενη διάρκεια της συνεργασίας µε τους εκπαι-

δευτικούς ήταν περίπου 30 λεπτά, κατά την διάρκεια του σχο-
λικού ωραρίου και σε ώρα που θα καθόριζε η διεύθυνση του 
κάθε σχολείου. 
Πριν την επίσκεψη της οµάδας στα σχολεία, αποστελλό-

ταν ερωτηµατολόγιο για συµπλήρωση ανώνυµα από τους εκ-
παιδευτικούς µε σκοπό την καταγραφή των απόψεών τους 
πάνω στο συγκεκριµένο θέµα. 
Τις επισκέψεις στα σχολεία θα πραγµατοποιούσε οµάδα 

τριών ατόµων που θα απαρτιζόταν από δύο επαγγελµατίες του 
ΚΠΕ και έναν αστυνοµικό. (Στην πορεία, έγιναν κάποιες αλ-
λαγές σε αυτό το σχήµα, για πρακτικούς λόγους) 
Ο χρόνος υλοποίησης της δράσης ήταν Ιανουάριος έως και 

Μάρτιος 2011
Αποφασίστηκε να γίνονται τακτικές συναντήσεις όλης 

της οµάδας παρέµβασης µε βασικό µέληµα το «δέσιµο» της 
οµάδας, την ανάπτυξη κοινής φιλοσοφίας και γλώσσας επικοι-
νωνίας, καθώς επίσης και την αξιοποίηση της διαφορετικότη-
τας από πλευράς θέσης, ρόλου και επαγγέλµατος προς εµπλου-
τισµό της οµάδας. 

 Σε µια εποχή που το οτιδήποτε είναι πολύπλοκο, ερµηνεύ-
εται και αντιµετωπίζεται πολύπλευρα κι όχι µε το γραµµικό 
τρόπο της νοµοτέλειας «αιτία-αιτιατό», επιβάλλεται οι όποι-
ες ενέργειες να ενέχουν πολυµορφία, πολυφωνία, διαφορετι-
κότητα, ευελιξία ώστε να έχουν λόγο ύπαρξης και προοπτική 
αποτελεσµατικότητας.

Παρατηρήσεις από την εµπειρία της επαφής µε τα σχο-
λεία
Σε διαφορετικά σχολεία παρατηρήθηκαν διαφορετικές 

ανάγκες και διαφορετικό επίπεδο ευαισθητοποίησης άρα και 
διαφορετικές προσδοκίες από την συνεργασία.
Πολλές φορές οι εκπαιδευτικοί έδιναν διαφορετική, πιο σο-

βαρή εικόνα για το πρόβληµα στα ερωτηµατολόγια (τα οποία, 
όπως προαναφέρθηκε, συµπληρώνονταν ανώνυµα) από ότι 
στις συναντήσεις από κοντά. 
Στις περισσότερες περιπτώσεις, οι εκπαιδευτικοί διατύπω-

σαν την άποψη ότι η οικογένεια παίζει σηµαντικότερο ρόλο 
από ότι το σχολείο για τις συµπεριφορές των παιδιών. ]
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Πιστεύτε ότι τα φαινόµενα εκφοβισµού στο χώρο 

του σχολείου παρουσιάζονται κατά τη διάρκεια 

(µία επιλογή)

Από ποιόν ενηµερώνεστε τις περισσότερες φορές 

για επεισόδια βίας µέσα στο σχολείο (έως δύο 

επιλογές):

Πόσο συχνά ζητείται η παρέµβασή σας;

Σε ποιό πρόσωπο απευθύνονται τα παιδιά 

“θύµατα” για βοήθεια (µία επιλογή);


