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Παιδιά-Μαθητές: Μάρτυρες ή Θύµατα Ενδοοικογενειακής Βίας
Η συµπεριφορά των παιδιών είναι µια αντανάκλαση και µίµηση της γονεοκής συµπε-

ριφοράς. Εάν οι γονείς χρησιµοποιούν αρνητικές µεθόδους πειθαρχίας (π.χ. σωµατική 
τιµωρία) τα παιδιά είναι πολύ πιθανόν να εξασκήσουν βία για να λύσουν τις διαφορές 
τους (Ohene et al., 2006). Ιδιαίτερα τα µικρά παιδιά δεν έχουν αναπτύξει τις γνωστικές 
ικανότητες για να καταλάβουν τις εµπειρίες τους και είναι πιο ευάλωτα στην έκθεση της 
βίας. Οι τραυµατικές εµπειρίες µπορούν επίσης να έχουν µια δραµατική επίπτωση στην 
µαθησιακή ικανότητα και τη συµπεριφορά του παιδιού στο σχολείο (Zenere, 2009). 
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Ανήλικοι: θύµατα ενδοοικογενειακής βίαςΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 
(BULLYING) ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ (CYBERBULLYING). ΤΟ ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ, 

Η ΘΕΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ, ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ



από τα ρούχα τους ή λένε δικαιολο-
γίες για το πως τραυµατίστηκαν. Ο 
εκπαιδευτικός ή ο ενήλικας που υπο-
πτεύεται ότι το παιδί αγωνίζεται να 
επικοινωνήσει πληροφορίες για µια 
σεξουαλική κακοποίηση πρέπει να 
ακούσει µε προσοχή κρατώντας µια 
ήρεµη και ουδέτερη συµπεριφορά 
(Department of Children & Family 
Services, 2006). Το παιδί µπορεί να 
είναι διστακτικό να συνεχίσει εάν ο 
ενήλικας δείξει σοκ ή θυµό είτε µέσα 

από λεκτικές απαντήσεις ή αντιδράσεις προσώπου. Τα 
παιδιά είναι πιθανόν να νιώθουν ντροπή για την αποκά-
λυψη σεξουαλικής κακοποίησης και µπορεί να µεταµ-
φιέσουν την ανάµειξη τους λέγοντας ότι η κακοποίηση 
συνέβη σε έναν φίλο ή σε κάποιο από τα αδέλφια τους. 
Βρίσκοντας ένα πιο ήσυχο/ιδιωτικό µέρος για την συ-
νέχιση της συζήτησης µπορεί να βοηθήσει το παιδί να 
χαλαρώσει και να δώσει µια ολοκληρωµένη αποκάλυ-
ψη. Γενικά, ο εκπαιδευτικός που ακούει την αποκάλυ-
ψη ενός παιδιού δεν θα έπρεπε να ενθαρρύνει το θύµα να 
αποκαλύψει επιπλέον πληροφορίες πέρα από το τι δίνε-
ται εθελοντικά. Επιπλέον ερωτήσεις µπορούν να κατα-
λήξει σε ένα επιπλέον τραυµατισµό του παιδιού. Ο εκ-
παιδευτικός πρέπει να συγκεντρωθεί στο να καταγράψει 
πολύ προσεκτικά ότι αναφέρει το θύµα εθελοντικά (π.χ. 
χρόνο και το µέρος του περιστατικού, την ταυτότητα 
του δράστη, πιθανοί µάρτυρες ή άλλοι που γνωρίζουν το 
περιστατικό). 

Ο Εκφοβισµός στο Σχολικό Περιβάλλον
Ως εκφοβισµός (bullying) στο σχολείο χαρακτηρίζεται 

η επιθετική συµπεριφορά η οποία: (α) έχει την πρόθεση 
να προκαλέσει ανησυχία ή κακό, (β) εµπεριέχει µία ανι-
σορροπία δυνάµεων ανάµεσα στον δράστη και το θύµα, 
και (γ) συνήθως συµβαίνει επανειληµµένα στην πάροδο 
του χρόνου (Nansel et al., 2001; Olweus, 1993). Μπορεί 
να πάρει διαφορετικές µορφές όπως:
σωµατικός εκφοβισµός 
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Νοµικό Πλαίσιο
Στην πολιτεία του Ιλλινόις, ο ορισµός 

και η διερεύνηση της κακοποίησης και 
παραµέλησης ανήλικων παιδιών καθο-
ρίζονται από το Abused and Neglected 
Child Reporting Act (ANCRA) του 1975. 
Το Illinois Department of Children and 
Family Services (DCFS) είναι ένας κρα-
τικός οργανισµός που είναι επιφορτισµέ-
νος µε τη διεξαγωγή διερεύνησης για την 
κακοποίηση και παραµέληση παιδιών και 
την παροχή υπηρεσιών κοινωνικής πρό-
νοιας σε παιδιά και οικογένειες. Το 1980 το 
DCFS δέχθηκε αναφορές κακοποίησης και 
παραµέλησης για περίπου 37,000 παιδιά. 
Περισσότερα από 100,000 παιδιά αναφέρ-
θηκαν το 2001(Department of Children & 
Family Services, 2006). 

Ο Ρόλος του Εκπαιδευτικού
Το εκπαιδευτικό προσωπικό ανήκει στην 

κατηγορία των «Mandated reporters», 
των επαγγελµατιών που υποχρεούνται 
από τον νόµο να καταγγέλλουν υποπτευό-
µενη κακοποίηση ή παραµέληση. Ο εκπαι-
δευτικός και όποιος έχει την εύλογη αιτία 
να υποπτεύεται ότι ένα παιδί έχει κακοποιηθεί ή παραµελη-
θεί πρέπει να ειδοποιήσει την εικοσιτετράωρη ανοικτή τη-
λεφωνική γραµµή του Department of Children and Family 
Services (DCFS). Ο εκπαιδευτικός που µε πρόθεση αποτύ-
χει να αναφέρει υποψία κακοποίησης ανηλίκων ή παραµελή-
σει µπορεί να κατηγορηθεί µε πληµµέληµα ή κακούργηµα και 
επίσης να χάσει την άδεια άσκησης επαγγέλµατος. 

∆ιερεύνηση Κακοποίησης-Παραµέλησης
Εάν υπάρχει µια καταγγελία και εγκριθεί από το DCFS, τότε 

ένας ερευνητής κάνει µια απόπειρα να δει το θύµα µέσα σε 24 
ώρες. Εάν υπάρχει άµεσος κίνδυνος για το παιδί η έρευνα ξεκι-
νάει αµέσως. Ο ερευνητής από το DCFS θα επισκεφτεί το σχο-
λείο και θα πάρει συνέντευξη από το παιδί χωρίς την παρουσία 
των εκπαιδευτικών. Επίσης επισκέπτεται το σπίτι του παιδιού 
και µιλάει µε την οικογένειά του για να αξιολογήσει εάν το παι-
δί είναι ασφαλές. Σοβαροί ισχυρισµοί απαιτούν την ειδοποίηση 
των τοπικών αρχών και του εισαγγελέα για την αναφορά ως 
πιθανή εγκληµατική πράξη. Μια καταγγελία σεξουαλικής κα-
κοποίησης συχνά αναλαµβάνεται από µια οµάδα ειδικών ερευ-
νητών-ένας από το DCFS και ένας από την αστυνοµία. Αυτοί 
οι ερευνητές είναι επιδέξιοι σε τεχνικές οµιλίας µε παιδιά για 
αγχογόνα ζητήµατα, και γνωρίζουν πως να συλλέξουν πληρο-
φορίες µε ένα λεπτοµερή τρόπο και χωρίς να τραυµατίσουν το 
παιδί (Department of Children & Family Services, 2006). 

Εξιστόρηση Κακοποίησης απο Παιδιά
Για τα πολύ µικρά παιδιά, η εξιστόρηση της κακοποίησης 

µπορεί να γίνει τυχαία, να τους ξεφύγει σε µια συζήτηση µε 
ένα άλλο παιδί ή ενήλικα. Αλλά για τα περισσότερα παιδιά, η 
αποκάλυψη είναι επώδυνη και σκόπιµη. Επίσης υπάρχουν πε-
ριπτώσεις που τα παιδιά κρύβουν τα σωµατικά σηµάδια κάτω 

“ Ο εκφοβισµός στο 
σχολείο ενισχύεται 
περαιτέρω µε τον 

εκφοβισµό στο 
διαδίκτυο, ένα φαινόµενο 

που αποκαλείται 
cyberbullying   ”



τους µαθητές. Επίσης είναι 
ωφέλιµη η προληπτική πα-
ρέµβαση µέσω της ενσωµά-
τωσης της κοινωνικής-συ-
ναισθηµατικής µάθησης 
στο αναλυτικό πρόγραµµα 
καθώς και σχολικών δρα-
στηριοτήτων ενηµέρωσης 
για τον εκφοβισµό. 
2ο Επίπεδο: ∆ευτερεύου-
σα ή Στοχευµένη Παρέµβα-
ση µε οµάδες µαθητών που 
επιδεικνύουν µερικές δυ-
σκολίες (at-risk). Για τους 
µαθητές οι οποίοι έχουν δυ-
σκολία να προσαρµοστούν ή 
να δηµιουργήσουν φίλους, 
οι εκπαιδευτικοί µπορούν 
να οργανώσουν παιχνίδια 

και δραστηριότητες ώστε τα παιδιά να 
µην νιώθουν αποµονωµένα. Οι µεγα-
λύτεροι µαθητές µπορούν να δράσουν 
ως µέντορες ή διαµεσολαβητές στους 
νεότερους µαθητές. 
3ο Επίπεδο: Εντατική-Ατοµική Πα-
ρέµβαση µε µαθητές που εµπλέκονται 
στον εκφοβισµό ως δράστες ή θύµατα. 

Οι παραπάνω µαθητές µπορεί να επωφεληθούν από ατοµι-
κή και οµαδική ψυχολογική υποστήριξη ή εκπαίδευση στις 
κοινωνικές δεξιότητες. Τέλος, η ενηµέρωση και εµπλοκή 
των γονέων, τόσο του δράστη όσο και του παιδιού-στόχος, 
θα πρέπει να γίνεται όσο το δυνατό πιο σύντοµα. ]
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πειράγµατα ή βρισιές 
κοινωνικό αποκλεισµό 
σεξουαλική παρενόχλη-
ση από συνοµιλήκους 
εκφοβισµός για την 
εθνότητα, θρησκεία, ανα-
πηρία και φύλο 
εκφοβισµός µέσω κινη-
τού τηλεφώνου ή στο δι-
αδίκτυο.

Χαρακτηριστικά του Εκφοβισµού
Ο σχολικός εκφοβισµός έχει παρατηρη-

θεί από την προνηπιακή ηλικία (Alsaker & 
Valkanover, 2001) µε κορύφωση του σωµα-
τικού εκφοβισµού κατά την παιδική και προ-εφηβική ηλι-
κία (Nansel et al., 2001). Στη µέση της εφηβείας γίνονται 
πιο αποδεκτές οι ψυχολογικές τακτικές, όπως ο κοινωνικός 
αποκλεισµός και η διάδοση φηµών (Archer & Coyne, 2005). 
Τα αγόρια είναι πιο πιθανό να αναφέρουν ότι εκφοβίζονται 
σωµατικά από τους συνοµιλήκους τους ενώ από την άλλη 
τα κορίτσια συνήθως αναφέρουν ότι είναι στόχοι διασπο-
ράς φηµών µε στόχο την κοινωνική αποµόνωση καθώς και 
σεξουαλικών σχολίων (Nansel et al., 2001). Παρόλο που ο 
εκφοβισµός στο σχολείο αντιµετωπίζεται συχνά ως ένα φυ-
σιολογικό φαινόµενο της παιδικής και εφηβικής ηλικίας, 
σχετίζεται µε αρνητική ψυχο-κοινωνική λειτουργία στα 
παιδιά που εµπλέκονται (Olweus, 1993; Sweater, 2010). 

Αντιµετώπιση του Εκφοβισµού στο Σχολείο 
Στην προσπάθεια να εξαλείψουν τα όπλα και τη σχολική 

βία, πολλά δηµόσια σχολεία στις Ηνωµένες Πολιτείες της 
Αµερικής έχουν εισάγει τη σκληρή πολιτική της «µηδενι-
κής ανοχής» (zero tolerance), αυτόµατη και αυστηρή τιµω-
ρία. Όµως αυτού του είδους οι παρεµβάσεις δίνουν έµφαση 
στην τιµωρία, οι µαθητές αποβάλλονται για µικρές παρα-
βάσεις και καταλήγουν να στοχοποιούνται µαθητές µε ει-
δικές εκπαιδευτικές ανάγκες και οι µαθητές µειονοτήτων 
(Cornell, 2006). Έµφαση πλεόν δίνεται στην αντιµετώπιση 
και πρόληψη του εκφοβισµού στο σχολείο µέσω στρατηγι-
κών παρέµβασης που εκτείνονται σε τρία επίπεδα:
1ο Επίπεδο: Πρωταρχική ή Καθολική Πρόληψη µε όλο 
τον µαθητικό πληθυσµό.    Σκοπός στο πρώτο επίπεδο είναι 
ο καθορισµός της αντιεκφοβιστικής πολιτικής στο χώρο του 
σχολείου και η θέσπιση κανόνων συµπεριφοράς για όλους 
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