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και στη φρούρηση των κρατουμένων. Αυτό θα σε προστατεύ-
σει τόσο από νομικά και πειθαρχικά προβλήματα όσο και από 
προβλήματα τακτικής.

2. Μην αφήνεις ποτέ τους κρατουμένους μόνους είτε αυτοί 
βρίσκονται σε κάποιο γραφείο ή στο περιπολικό σου και μην 
επιτρέπεις, έστω και για λίγα μέτρα, να κινούνται ασυνόδευ-
τοι.

3. Εφάρμοσε σωστή και ασφαλή χειροπέδηση. Πέρα από όσα 
επιβάλλεται να κάνεις για την ασφαλή χειροπέδηση του κρα-
τουμένου (π.χ. χέρια δεμένα πίσω), πρέπει να λάβεις σοβαρά 
υπόψη σου και την προστασία του από τραυματισμούς. Γιατί 
μια από τις καταγγελίες βιαιότητας της αστυνομίας σε βάρος 
των κρατουμένων περιστρέφεται γύρω από τις χειροπέδες που 
σφίγγουν και πληγώνουν τους καρπούς των χεριών, όταν δεν 
είναι διπλοκλειδωμένες (σημ. αυτές που διαθέτουν ασφάλεια 
και σταθεροποιούν τους κρίκους, ώστε να μην κλείνουν περισ-
σότερο). Οι διπλοκλειδωμένες χειροπέδες αφενός προστατεύ-
ουν τον κρατούμενο από τραυματισμό και αφετέρου εξασφαλί-
ζουν μεγαλύτερη αξιοπιστία στον μηχανισμό τους. 

4. Να είσαι προσεκτικός και επιφυλακτικός με όλους τους 
κρατουμένους, ακόμη και με εκείνους που είναι δεμένοι με 
χειροπέδες. Να θυμάσαι ότι και οι καλύτερες χειροπέδες είναι 
μόνο για προσωρινό και όχι ασφαλή περιορισμό. Ακόμη και με 
τα χέρια δεμένα στην πλάτη τους, οι κρατούμενοι δεν παύουν 
να είναι επικίνδυνοι. 

5. Να λαμβάνεις, για την προστασία σου, ασφαλή θέση σε 
σχέση με τη θέση των κρατουμένων.

Όταν τους μεταφέρεις με το περιπολικό σου ή άλλο 
όχημα

Όταν τους συνοδεύεις πεζή

Όταν τους ανακρίνεις στο γραφείο σου

Όταν τους φρουρείς
Πολλοί αστυνομικοί ξεχνούν την προστασία του όπλου τους 

και γυρίζουν αφηρημένα την πλάτη τους στους κρατουμένους 
ή εκθέτουν σ’ αυτούς την πλευρά στην οποία μεταφέρουν τον 
οπλισμό τους. Το όπλο σου πρέπει να βρίσκεται πάντα υπό τον 
έλεγχό σου και όχι ξεχασμένο κάπου στο περιπολικό σου ή στο 
γραφείο σου. Θυμήσου ότι το μόνο πράγμα που στέκεται ανά-
μεσα στη φυλακή και στην ελευθερία του κρατουμένου είσαι 
εσύ. Απόφυγε να τον βάζεις σε πειρασμό να αποπειραθεί τον 
αφοπλισμό σου. 

6. Να είσαι συστηματικός κατά τη σωματική έρευνα, χωρί-
ζοντας νοητά το σώμα του κρατουμένου σε τεταρτημόρια, 
τα οποία πρέπει να αλληλεπικαλύπτονται, έτσι 
ώστε, όταν τα ερευνήσεις όλα, να είσαι σίγουρος 
ότι δεν θα παραλειφθεί κανένα σημείο του σώμα-
τος. Για καλύτερο και πιο σίγουρο αποτέλεσμα 
να ζητάς να ερευνηθεί ο κρατούμενος και από 
άλλον συνάδελφό σου. 

  Ιδιαίτερα, πρέπει να τονιστεί η σημασία της 
επανάληψης της σωματικής έρευνας σε κάθε 
κρατούμενο, όταν η ευθύνη αυτού μεταφέρεται 
από έναν αστυνομικό σε άλλο. Δεν θα πρέπει να 
παρεξηγηθείς ή να νιώσεις προσβεβλημένος, αν 
ο συνάδελφός σου που θα αναλάβει την ευθύνη 
του κρατουμένου μετά από σένα, τον ερευνήσει 

ούτε να σκεφτείς ότι θα προσβάλεις εσύ τον συνάδελφό σου, 
όταν ερευνήσεις τον κρατούμενο που σου παραδίδει.

7. Τεκμηρίωσε την ταυτοπροσωπία των κρατουμένων που 
παραλαμβάνεις και ενημερώσου για το ποινικό τους παρελθόν. 
Παραλαμβάνοντας έναν κρατούμενο για μεταγωγή εξασφάλισε 
ότι έχεις παραλάβει το σωστό πρόσωπο. Αυτό μπορεί να προσ-
διοριστεί από: 

Την προσωπική επαφή σου με τον κρατούμενο, ρωτώντας 
το όνομά του και συγκρίνοντάς το με τα σχετικά έγγραφα της 
μεταγωγής του ή αν τον γνωρίζεις προσωπικά. 

Τα συνοδευτικά έγγραφα του κρατουμένου και την επιβε-
βαίωση και επαλήθευση από την υπηρεσία παραλαβής του, ότι 
είναι το σωστό πρόσωπο.

Η ταυτοπροσωπία και γενικά οι επαρκείς πληροφορίες που 
θα λάβεις για τον κρατούμενό σου, αποτελούν για σένα απαραί-
τητη προϋπόθεση για την ασφάλειά σου. Φαντάσου να μεταγά-
γεις ή να φρουρείς ένα πολύ επικίνδυνο άτομο και να μη γνω-
ρίζεις το ποινικό του παρελθόν.

8. Όταν παραλαμβάνεις κρατουμένους, καίτοι αυτοί έχουν 
ερευνηθεί από συναδέλφους σου, επανάλαβε τη σωματική τους 
έρευνα. Ίσως αυτό το μέτρο θεωρηθεί από κάποιο συνάδελφό 
σου υπερβολικό, αλλά εσύ ποτέ μην το θεωρείς ως τέτοιο. Η επα-
νάληψη της έρευνας μπορεί να σώσει τη ζωή σου ή να αποτρέ-
ψει μια απόδραση. Είναι πολλά τα περιστατικά, κατά τα οποία, 
σε σωματική έρευνα κρατουμένων, βρέθηκαν αντικείμενα, 
τα οποία δεν είχαν ανακαλυφθεί σε προηγηθείσα σωματική 
τους έρευνα. Επίσης, είναι αναγκαίο, μετά από κάθε μετακί-
νηση ενός κρατουμένου (π.χ. ανακριτή, δικαστήρια, νοσοκο-
μεία κ.λπ.), να επαναλαμβάνεις τη σωματική του έρευνα. Είναι 
πολύ πιθανόν, όσο τον μετέφερες είτε πεζή είτε με όχημα, από 
ένα σημείο σε άλλο, να κατάφερε να αρπάξει κρυφά ή κάποιος 
άλλος να του έδωσε κάποιο αντικείμενο ή όπλο.

9. Να ερευνάς τις αποσκευές των κρατουμένων. Κατά 
την παραλαβή κρατουμένων, πέρα από τους ίδιους, ερεύνησε 
και τις αποσκευές που μεταφέρουν για ανεύρεση ναρκωτικών 
ουσιών, πειστηρίων εγκλήματος ή άλλων αντικειμένων που 
θα μπορούσαν να διευκολύνουν την απόδρασή τους ή να χρη-
σιμοποιηθούν ως όπλα εναντίον σου. Μερικά αντικείμενα που 
μεταφέρει ο κρατούμενος μπορεί αρχικά να φανούν ακίνδυνα, 
αλλά με μια προσεκτικότερη ματιά, ίσως αποδειχτεί ότι κάποιο 
από αυτά είναι ένα πυροβόλο όπλο ή αντικείμενο τέτοιο, που 
θα μπορούσε να χρησιμοποιήσει εναντίον σου ή αντίστοιχα να 
τον βοηθήσει στη διαφυγή του.

10. Παραλαμβάνοντας ή παραδίδοντας έναν 
κρατούμενο σε συναδέλφους σου και για την 
μεγαλύτερη ασφάλεια τόσο των εμπλεκομέ-
νων αστυνομικών όσο και του ιδίου, προτού 
του αφαιρέσετε τις χειροπέδες, τοποθετήστε ένα 
δεύτερο ζευγάρι χειροπεδών πίσω από αυτές. 
Με τον τρόπο αυτό δεν θα βρεθεί ο κρατούμε-
νος, έστω και στιγμιαία, χωρίς χειροπέδες, όταν 
θα αφαιρέσετε τις αρχικές.

11. Ερεύνησε το περιπολικό σου, πριν μετα-
φέρεις μ’ αυτό κάποιον κρατούμενο. Είναι πιθα-
νόν, ιδιαίτερα στα πίσω καθίσματα, να έχετε 
ξεχάσει εσύ ή ο συνάδελφός σου ένα όπλο, όπως 


