
όπως για παράδειγµα η µειωµένη 
κίνηση των χεριών κατά τη διάρ-
κεια της οµιλίας, ο αυξηµένος τό-
νος της φωνής, το συχνό ανοιγο-
κλείσιµο των βλεφάρων κτλ. 
Λεκτικά, µε την ανάλυση 

των όσων λέγονται, κυρίως µε 
τη χρήση τεχνικών ανάλυσης 
λεκτικού περιεχοµένου, όπως 
οι τεχνικές Statement Validity 
Assessment, Scientific Content 
Analysis , Reality Monitoring. 
Μέτρηση φυσικών αντιδρά-

σεων οργανισµού, κάτι το οποίο 
επιτυγχάνεται µε τη χρήση κυρί-
ως του πολύγραφου4. 

Τα χαρισµατικά άτοµα µπορούµε να πούµε ότι βασί-
ζονται κυρίως στον πρώτο τρόπο και ελάχιστα έως κα-
θόλου στο δεύτερο. Ο τρίτος τρόπος είναι πιο παρεµβα-
τικός και απαιτεί εξειδικευµένα εργαλεία και συσκευές 
µε τις οποίες συνδέεται ο εξεταζόµενος. Επιπλέον, έχουν 
υπάρξει πολλές αµφιβολίες όσον αφορά την τρίτη µέθο-
δο και την αξιοπιστία της. Στην Ελλάδα δε χρησιµοποι-
ούνται συσκευές µέτρησης των φυσικών αντιδράσεων 
(σφυγµού, εφίδρωσης, φωνής κτλ.) ούτε στα πλαίσια 
της ανάκρισης, αλλά ούτε και κατά τη διαδικασία πρό-
σληψης σε θέση εργασίας, κάτι που κατά την άποψη του 
γράφοντος είναι µία ορθή επιλογή. 

Η ανίχνευση του ψεύδους είναι µία εξαιρετικά σύν-
θετη και απαιτητική διαδικασία. Για να φτάσει κάποιος 
σε ικανοποιητικά επίπεδα απαιτείται συνεχής και πολύ-
χρονη προσπάθεια. ∆εν υπάρχει µία µεµονωµένη κίνη-
ση ή έκφραση που θα προδώσει τον ψεύτη. Με λίγα λό-
για, δεν υπάρχει η ‘µύτη του Πινόκιο’. Επιπλέον, θα 
πρέπει να λάβουµε υπόψη µας ότι ο κάθε άνθρωπος εί-
ναι διαφορετικός. Αυτό σηµαίνει ότι θα παρουσιάσει δι-
αφορετικά µη λεκτικά δεδοµένα όταν ψεύδεται. Ακόµα 
όµως και το ίδιο το άτοµο µπορεί να παρουσιάσει διαφο-
ρετικά κάθε φορά στοιχεία όταν ψεύδεται.  ]
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χεριών, η γενικότερη στάση του σώ-
µατος ή αν κάποιος για παράδειγ-
µα λέει κάτι θετικό και ταυτόχρονα 
ανασηκώνει τον ώµο του, κίνηση η 
οποία δρα αναιρετικά στο λεκτικό 
µήνυµα που προηγήθηκε.» 

«Μελετώντας τα χαρισµατικά 
άτοµα διαπιστώσαµε ότι είναι άτο-
µα που διακατέχονται από έντονο 
ενδιαφέρον για την κατανόηση του 
άλλου. Μία προσέγγιση του ζητή-
µατος αυτού είναι και η ανίχνευση 
του ψεύδους. Παρά το γεγονός ότι 
έχουν µία φυσική κλίση, ένα ταλέ-
ντο στο να κατανοούν τους άλλους, 
εξασκούνται όπως ένας αθλητής 
συνεχώς, έχουν την τάση να είναι άκρως παρατηρητικοί 
και θέλουν να γίνονται τα πάντα σωστά. Συνήθως δεν εί-
ναι νέοι, αλλά κάπως πιο µεγάλοι, ενώ παράλληλα έχουν 
στο ‘ενεργητικό’ τους και σχετική εµπειρία. Από τα 31 αυτά 
άτοµα, οι µισοί περίπου είναι άνδρες και οι υπόλοιπες γυ-
ναίκες. Το 20% µε 30% αναφέρει ότι είχαν κάποιου είδους 
παιδικό τραύµα, όπως αλκοολισµός στην οικογένεια ή µια 
εξαιρετικά ασταθή συναισθηµατικά µητέρα, γεγονότα που 
ίσως τους ανάγκασαν ακόµη από την παιδική ηλικία να 
αναζητούν αξιόπιστα συναισθηµατικά στοιχεία. Ένα πα-
ρόµοιο ποσοστό δηλώνουν πως δεν είχαν αντιληφθεί αυ-
τή την ικανότητά τους, παρά µόνο όταν έγιναν µεσήλικες. 
Και τα 31 άτοµα είναι εξαιρετικά έξυπνα, αλλά η µόρφωσή 
τους ποικίλοι. Κάποιοι είναι απλά απόφοιτοι της δευτερο-
βάθµιας εκπαίδευσης, ενώ κάποιοι άλλοι είναι κάτοχοι δι-
δακτορικού τίτλου. Κάποιοι είναι δικηγόροι, άτοµα αρκετά 
εξοικειωµένα µε τον τρόπο που οι άνθρωποι χρησιµοποι-
ούν τις λέξεις, ενώ κάποιοι άλλοι κάνουν χειρωνακτική ερ-
γασία, κάτι που σηµαίνει ότι πρέπει να κάνουν πάντα µία 
σωστή εκτίµηση για το περιβάλλον τους».

Με όλους τους υπόλοιπους όµως τι γίνεται; Μπορούν 
να βελτιωθούν στην ανίχνευση του ψεύδους; Η απά-
ντηση είναι καταφατική. Είναι πολύ πιθανό να µη µπο-
ρέσουν ποτέ να φτάσουν τα επίπεδα του 80%-90% στην 
επιτυχή ανίχνευση, σίγουρα όµως θα ξεπεράσουν το 
40%-60% του µέσου ανθρώπου. 
Πώς µπορεί να γίνει κάτι τέτοιο; 
Με τη σωστή εκπαίδευση φυσι-
κά. Αυτή θα του υποδείξει ποια 
δεδοµένα θα πρέπει να λάβει υπό-
ψη του και ποια όχι, ποια στρα-
τηγική θ’ ακολουθήσει και ποια 
όχι. 

Η ανίχνευση του ψεύδους (αλ-
λά και της αλήθειας) γίνεται µε 
τρεις τρόπους:
Μη λεκτικά, δηλαδή µέ-

σω της αξιολόγησης δεδοµένων 

“ Η ανίχνευση του 
ψεύδους είναι µία εξαιρετικά 

σύνθετη και απαιτητική 
διαδικασία. Για να φτάσει 
κάποιος σε ικανοποιητικά 

επίπεδα απαιτείται συνεχής 
και πολύχρονη προσπάθεια. 

∆εν υπάρχει µία µεµονωµένη 
κίνηση ή έκφραση που θα 
προδώσει τον ψεύτη ”
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