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Όλοι έχουµε ακούσει για το ∆ιογένη τον Κυνικό, τον αρχαίο φιλόσοφο. Το ανωτέρω 

απόσπασµα µας υπενθυµίζει µια από τις πολλές ενδιαφέρουσες ιστορίες που ‘κυκλοφο-
ρούσαν’ κατά την αρχαιότητα για το συγκεκριµένο φιλόσοφο. Ο ∆ιογένης λοιπόν, πήρε 
µια µέρα ένα φανό και ενώ ήταν ακόµα µεσηµέρι, τον άναψε και κυκλοφορούσε ανάµεσα 
στον κόσµο. Όταν τον ρωτούσαν για ποιο λόγο το έκανε αυτό, απαντούσε ότι έψαχνε να 
βρει ένα σωστό και τίµιο άνθρωπο1. 

  Εµπνευσµένοι από την ιστορία αυτή, οι Paul Ekman και Maureen O’Sullivan, καθη-
γητές ψυχολογίας, ονόµασαν ‘Πρόγραµµα ∆ιογένης’ ένα εξαιρετικά ενδιαφέρον και αρκε-
τά µαζικό πείραµά τους. Στο πείραµα αυτό εξέτασαν 15.000 άτοµα για το κατά πόσο αυτά 
µπορούν να εντοπίσουν το ψεύδος στους άλλους. Τα άτοµα αυτά ήταν από κάθε επαγ-
γελµατικό κλάδο, από διάφορες περιοχές, και σχεδόν όλων των ηλικιών. Το αποτέλεσµα 
της έρευνας είναι αποκαλυπτικό. Μόνο 50 άνθρωποι βρέθηκαν να έχουν την ικανότητα 
ν’ ανιχνεύουν το ψεύδος σε ποσοστό άνω του 80%. Κάποια µάλιστα από αυτά τα πενήντα 
άτοµα ξεπερνούν ακόµα και το 90% στην ανίχνευση του ψεύδους. Οι ερευνητές ονόµασαν 
τα 50 αυτά άτοµα χαρισµατικά. Λιγότερο δηλαδή από το 1% του πληθυσµού είναι σε θέση 
να επιτύχει αυτά τα εκπληκτικά αποτελέσµατα. Όπως θα θυµάστε από το προηγούµενο 
άρθρο, ο µέσος άνθρωπος, αλλά και οι επαγγελµατίες διαφόρων επαγγελµατικών κλάδων, 
όπως δικαστικοί, αστυνοµικοί κτλ., δεν ξεπερνούσαν το 57%2. 
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«Λύχνον µεθ’ ηµέραν άψας, 
‘άνθρωπον’, φησί, ‘ζητώ’»


