
  [ 33 ] Α/Α

τηρούνται στους φοιτητές (70,7%), ενώ γενικότερα καταγρά-
φεται αυξητική τάση όσο µετακινούµαστε προς ανώτερα κοι-
νωνικά στρώµατα, µε τη διείσδυση του Internet να ανέρχεται 
στο 48% στη µεσαία και ανώτερη τάξη. Κύριος τόπος χρήσης 
παραµένει το σπίτι (81,7%) και η εργασία (34,1%). Πάντως, 
οι περισσότεροι Έλληνες, «κυβερνοναύτες», θεωρούν το 
Internet, κατά κύριο λόγο, περισσότερο µέσο επικοινωνίας 
και ψυχαγωγίας παρά επαγγελµατικό εργαλείο.

Οι σηµαντικότεροι λόγοι για τους οποίους οι Έλληνες 
χρήστες χρησιµοποιούν το internet είναι οι εξής: Αναζήτηση 
πληροφοριών (95,3%), αποστολή και ανάγνωση αλληλογρα-
φίας (e-mail) (64,2%), κατέβασµα µουσικής (38,4%), συνο-
µιλία (chat, news groups) (25,3%), παιχνίδια (23,7%), κατέ-
βασµα λογισµικού (17,5%) και ηλεκτρονικές αγορές (11,2%).

 Τα θετικά του internet; Αναµφισβήτητα πολλά. Άµεση 
ενηµέρωση, δωρεάν επικοινωνία, αναζήτηση παντός είδους 
πληροφοριών, εύκολα & γρήγορα, µέσα από έναν τερά-
στιο όγκο δεδοµένων, ηλεκτρονικές αγορές. Και δεν είναι 
µόνο αυτά. Οι υπηρεσίες που προσφέρει το internet είναι 
πάρα πολλές και µε τη σωστή χρήση του µπορεί να γίνει 
ένα παντοδύναµο εργαλείο στα χέρια του µαθητή – σπου-
δαστή, στα χέρια του επαγγελµατία, στα χέρια του οποι-
ουδήποτε. Οι εµπειρίες που προσφέρει στους χρήστες του 
είναι µοναδικές και δεν µπορούν να προσεγγιστούν από 
κανένα άλλο µέσο. 

Όµως, λόγω της φύσης του, το διαδίκτυο µπορεί πολύ 
εύκολα να γίνει στα χέρια των κακόβουλων ένα µέσο εκµε-
τάλλευσης και διαφόρων παράνοµων πράξεων. Μερικές 
από τις πιο βασικές παράνοµες ή επιβλαβείς δραστηριό-
τητες που συναντάµε σήµερα στο internet είναι οι παρα-
κάτω: 
Έκθεση υλικού παιδικής πορνογραφίας.
Έκθεση υβριστικού περιεχοµένου για συγκεκριµένα 
άτοµα ή κοινωνικές οµάδες.
Βίαια, ρατσιστική και τροµοκρατική θεµατολογία.
Παράνοµες on-line συναλλαγές, (οικονοµικό έγκληµα)
Παράνοµος ηλεκτρονικός τζόγος.
Αποστολή µηνυµάτων µε ακατάλληλο περιεχόµενο, 

χωρίς να είναι πάντα γνωστά τα στοιχεία του αποστολέα.
Αποστολή ιών (computer viruses) µε σκοπό την πρό-
κληση ζηµιάς στους υπολογιστές των αποδεκτών.
Τηλεσυνοµιλίες, (chatrooms) µε άτοµα που εκµεταλ-
λεύονται τις τεχνολογικές τους δεξιότητες για να αντλή-
σουν προσωπικά δεδοµένα και να προβούν σε παράνοµες 
δράσεις.
Προώθηση ναρκωτικών και παράνοµων ουσιών ή φαρ-
µάκων για την χρήση των οποίων απαιτείται ειδική άδεια.
∆ιακίνηση αρχείων µε προσωπικά ευαίσθητα δεδοµένα 
και η παραβίαση του ιδιωτικού απορρήτου.
Προώθηση σατανιστικών και παραθρησκευτικών οργα-
νώσεων.
∆ιάδοση µηνυµάτων µε σκοπό τον προσηλυτισµό και 
γενικά η προώθηση προπαγανδιστικού υλικού.
Παρότρυνση σε αυτοκαταστροφικές ενέργειες.

Στην παραπάνω ανεξάντλητη λίστα προστίθενται, µέρα 
µε τη µέρα, νέες µορφές παράνοµων δραστηριοτήτων. 
Στην Ελλάδα, 1 στους 2 µαθητές δηλώνει ενήµερος για 
τους κινδύνους που κρύβει το διαδίκτυο, ενώ περίπου το 
5% των µαθητών που επισκέπτονται chat rooms, δηλώ-
νουν ότι έχουν παρενοχληθεί τουλάχιστον µια φορά από 
άγνωστο! 

Ο Ελληνικός Κόµβος Ασφαλούς ∆ιαδικτύου (www.
safeinternet.gr) και η Μονάδας Εφηβικής Υγείας παρέ-
χουν συµβουλές προς τους γονείς σχετικά µε τη χρήση του 
internet από τα παιδιά.

Συµβουλές προς τους γονείς και τα παιδιά για την 
ασφαλή χρήση του διαδικτύου (Internet)

Για τα παιδιά το Internet αποτελεί µοναδικό και αναπό-
σπαστο τρόπο της καθηµερινής ζωής για επικοινωνία µε 
φίλους, αναζήτηση υλικού για σχολικές εργασίες ή ακόµα 
αγορές όπως µουσική, βιβλία και παιχνίδια. Τα παιδιά µεγα-
λώνουν, µε το Internet να αποτελεί κοµµάτι της ζωής τους, 
καθώς το χρησιµοποιούν στο σπίτι, µε τους φίλους, στο σχο-
λείο, εξερευνώντας την πληθώρα δυνατοτήτων που προ-
σφέρει. Επίσης, το Internet αποτελεί πλέον πολύ σηµα-
ντικό εργαλείο για επικοινωνία, πληροφόρηση, διασκέδαση 
και αγορές και συµµετέχει στην ένταξη των παιδιών στη 
σηµερινή κοινωνία. Τα περισσότερα σχολεία παρέχουν σύν-
δεση µε το Internet και όταν το παιδί περάσει στην ανώτερη 
εκπαίδευση ή στην εργασία, θα είναι σχεδόν απαραίτητο να 
είναι χρήστης των υπολογιστών και του Internet, καθώς 
και να έχει γνώση αυτών.

Το πλέον σηµαντικό είναι, να ενηµερώνετε τα παιδιά σας 
για τη χρήση του Internet, να κατανοούν ότι έχετε την 
εµπειρία να τα κατευθύνετε σωστά και να τους παρέχετε 
πολύτιµες συµβουλές προστασίας. Για την πλειοψηφία των 
παιδιών, η χρήση του Internet θεωρείται απόλυτα ασφαλής 
και διασκεδαστική. Αλλά δυστυχώς τίποτα στη ζωή δεν 
είναι «απόλυτα» ασφαλές για πάντα και το Internet δεν θα 
µπορούσε να αποτελεί εξαίρεση. Όπως και στην ζωή µας, 


