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Η ανάγκη ψυχολογικής υποστήριξης ατόμων 
σε κρίση εφαρμόσθηκε πρώτη φορά στην 
Αγγλία μετά τον πόλεμο από έναν ιερέα 

Αφορά την ψυχολογική βοήθεια ή αλλιώς 
συμβουλευτική υποστήριξη άπό εκπαιδευμένο 
προσωπικό σε άτομα με υπεβολικό άγχος , 
κατάθλιψη ή, το κυριότερο,  με τάσεις 
αυτοκτονίας 



Golden Gate Bridge , San Francisco , CA



Η υποστήριξη παρέχεται συνήθως 24 ώρες το 24ωρο 
, 7 ημέρες την εβδομάδα 

Το άτομο που έχει το κίνητρο να τηλεφωνήσει το κάνει 
χωρίς να χρειάζεται την φυσική παρουσία του 
συμβούλου ή του υποστηρικτική 

Παρά το γεγονός ότι  πολλά άτομα που θέλουν να αυτοκτονήσουν 
απομονώνονται και δεν επικοινωνούν τηλεφωνικά ή αλλιώς , η 
υπηρεσία αυτή θεωρείται έχει επιτυχή αποτελέσματα παγκοσμίως  

Ιδιαίτερα στο εξωτερικό , η υπηρεσία  αυτή είναι διαδεδομένη 
και διαφημίζεται 



Οι Αστυνομικοί είναι και αυτοι ανθρώπινα όντα......



Από την πλευρά του κλινικού ψυχιάτρου , με υπέρ των 35 ετών 
προϋπηρεσία στο Δημόσιο Τομέα , η προσπάθεια της 24ωρης 
Τηλεφωνικής Γραμμής Ψυχολογικής Υποστήριξης,Συμβουλευτικής & 
Ενημέρωσης αποτελεί αξιέπαινη και επιτυχημένη προσπάθεια 
αντιμετώπισης του φαινομένου της  επαγγελματικής εξουθένωσης και 
των κινδύνων που αυτη περικλείει στο Σωμα της ΕΛ.ΑΣ

Οπως και αλλαχού , η υπηρεσία αυτή έχει δρέψει 
καρπούς στην αποτροπή ιδια των αυτοκτονιών και 
χρήζει της υποστηριξης όλων μας 


